
n °   3 7 7  �  s e p t e m b r e   2 0 2 6  �  2 , 5 0   €
magazine trimestriel de l’Athlétic Club de Boulogne-Billancourt, club omnisports

b o u l o g n e
billancourt

Tous ensemble !
Octobre rose



Bernard Masclet
1943-2026
 
Président de la section escrime de 1976 à 2023
Président général adjoint de 1998 à 2024
Oscar 1996

©
Be

ps



80, rue du Point-du-Jour, 92 100 Boulogne-Billancourt • Tél. : 01 41 10 25 30 • Mail rédaction : acbbmag@acbb.fr  
Président : Jean-Sébastien Corbeels • Directeur de la publication : Alban Gaudin • Rédacteur en chef : Jérôme Kornprobst 
06 17 18 04 57 • Conception et maquette : Oxygène, Frédéric Nolleau • Impression : Exaprint • Ont collaboré à ce numéro : 
Quentin Belli, Hadrien Blin, Antoine Rhin • Photographies : Plongée : ©ACBB plongée. Cyclisme : ©ACBB cyclisme. Aviron 
: Anthony Benoit / FFA, Julia Kovacis. La photo du trimestre : Éric Catherine, Laëticia Madanamoothoo, Thierry Parenti, 
Nicolas Sanson, François-Xavier Tual. À la Une : Eric Catherine, Bertrand Chevojo, Dominique Gizardin, Thierry Parenti. 
Tennis de table : Dominique Gizardin. Semi-marathon : IWO Jima photo MCM 2025, Thierry Parenti. Judo : ACBB judo, 
Kristian Arsovski / EJU, Tamara Kulumbegashvili/EJU, Fabrice Sudaka. Sports-co : ACBB hand, Dominique Gizardin, Laëticia 
Madanamoothoo, Patrick Philippo, Pierre Pouleau, Fabrice Sudaka, Mallaury Trianon. Prolongations : Bahi, Pascale 
Catherine, Dominique Gizardin.

SOMMAIRE 3

du n°
sommaire

30	 SPORTS-CO

377
édito
Reprise !

Forum des activités, fête du 
sport, journée de la mobilité… 
Ces événements, dont l’ACBB 
est bien souvent l’un des 
principaux acteurs, ont 
idéalement lancé la rentrée 
avec un objectif : inciter à 
la pratique d’une discipline 
sportive, inviter à bouger et 
offrir la possibilité au plus 
grand nombre la pratique 
du sport de son choix. Le 
sport fait partie intégrante de 
la mobilité d’où la volonté 
commune de l’ACBB et de la 
ville de Boulogne-Billancourt 
de proposer un large panel de 
sports pour tous.
A l’ACBB en particulier, 
l’offre est riche : trente 
sports différents pour une 
cinquantaine de disciplines, 
et des événements fédérateurs 
destinés à tous. À l’image 
du semi-marathon, qui 
rassemblera le 15 novembre 
prochain 13 000 participants 
prêts à en découdre, pour la 
plupart avec eux-mêmes.
L’automne va aussi vibrer 
au rythme d’Octobre rose, 
et de chaque week-end de 
championnats, collectifs et 
individuels, certains à domicile 
dont le handball en N1, le 
volley en Élite, le tennis de 
table Pro B ou encore la Judo 
Pro League. En attendant 
de partager un moment plus 
cérémonial mais toujours aussi 
convivial lors de l’Assemblée 
générale omnisports le jeudi 
17 décembre prochain.  
Vive le sport !

Jean-Sébastien Corbeels

Président général
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4 ACTU

Hommage
Durant l’été, la section natation a annoncé le décès d’Élodie Gauthier, mère de trois nageurs  
(Maël 9 ans, Roman 15 ans et Gabriel 18 ans) et éminente bénévole au sein de l’ACBB natation. 
« Élodie était avant tout un cœur, une énergie et un sens du collectif chevillé au corps. Sa passion 
et sa clairvoyance ont rayonné toutes ces dernières années au sein de la section natation, et de 
l’ACBB en général. Elle avait notamment fortement contribué au succès de nombreux meetings 
et des animations au profit de l’école de natation », souligne Cédric Fayeaux, président de l’ACBB 
natation. 
Membre du bureau depuis de nombreuses années, elle a été tour à tour vice-présidente, 
responsable des officiels et responsable « achats et évènementiel » de la section natation. 
Elodie a été emportée bien trop tôt. L’ACBB lui rend hommage et la remercie pour son engagement 
indéfectible durant toutes ces années.  
Jean-Sébastien Corbeels, président général, les membres de son Bureau et du Comité directeur, se 
joignent à la section natation pour adresser leurs plus sincères condoléances à la famille d’Élodie, 
à son mari Cédric, à ses enfants Maël, Roman et Gabriel ainsi qu’à tous ses proches.
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Historique
C’est historique pour un Français 
et pour l’ACBB karaté : Gino 
Cosentino a décroché la médaille 
de bronze du All Japan Weight 
de kyokushinkai. Pour cette 
première participation à cette 
compétition majeure par catégorie 
de poids, Gino a réalisé un superbe 
parcours de cinq combats, ne 
s’inclinant qu’en demi-finale « sur 
une décision discutable » , selon 
Antonio Tusseau, avant de conclure 
la journée en remportant la petite 
finale face au champion en titre 
2025. 
Ce podium, une première pour un 
Français dans cette compétition, 
reste toutefois une performance 
historique. « Mais il laisse aussi 
un goût d’inachevé. Gino repart 
avec beaucoup d’amertume, le 
sentiment de ne pas avoir exprimé 
tout son potentiel et la frustration 
de voir s’échapper un titre 
clairement à sa portée. »  
Nul doute que le quadruple 
champion d’Europe des moins  
de 80 kg retentera sa chance !
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Ambition
Après ses bonnes performances en championnat – champion et montée 
en division supérieure – l’ACBB pétanque voulait poursuivre sa saison avec 
les Coupes : coupe de France et coupe des Hauts-de-Seine. L’aventure s’est 
achevée en coupe de France face à Levallois (défaite 2-19) et coupe des 
Hauts-de-Seine en 1/4 de finale contre Bagneux (14-17). « C’est un beau 
parcours, très encourageant », souligne le président Jean-Pierre Salducci 
qui affiche ses ambitions. « La saison des championnats des clubs va 
débuter. Avec nos deux équipes, nous visons deux montées, de D4 à D3 et 
de D3 à D2. »
Par ailleurs, l’ACBB pétanque a participé au concours international de l’Île 
Rousse avec trois équipes en lice parmi les 512 engagées. « L’une d’entre 
elles a joué contre le Prince Albert II de Monaco (victoire 13-3 !) et la 
meilleure équipe est parvenue jusqu’en en 32e de finale. »
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Objectif  
Play-offs
L’ACBB badminton a lancé 
idéalement sa saison en Interclubs, 
en Nationale 1 comme en 
Nationale 3. À Biodiversité, en 
N1, l’équipe première a dominé 
les Alsaciens du Volant des 
3 Frontières (5-3) grâce aux 
victoires de Vilte Paulauskaite 
et Lole Courtois en simples et 
des doubles formés par Lole 
Courtois/Emmy Guilbard (dames), 
Malo Samson/Vilte Paulauskaite 
et Luka Zdenjak/ Emmy Guilbard 
(mixtes). En N3, l’équipe 2 a 
remporté sa rencontre avec une 
marge plus importante face aux 
Nordistes de l’US Gravelinoise (5-1). 
La saison est bien lancée avec des 
objectifs ambitieux et assumés. 
« Pour l’équipe première, l’objectif 
est de terminer à l’une des deux 
premières places de sa poule de 
N1 pour disputer les play-offs en 
mai prochain », annonce le coach 
principal Luka Zdenjak. Pour 
l’équipe 2, l’objectif sera d’assurer 
le maintien en N3.
À la fin de l’été, la section 
badminton a été brillamment 
représentée lors des Jeux 
méditerranéens. Aria Dinata 
(Croatie) a remporté la médaille 
d’argent en simple hommes. En 
simple dames, sa compatriote s’est 
hissée dans le Top 8 avec un quart 
de finale tout comme l’Égyptienne 
Nour Ahmed Youssri.
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Bouquet final
Le 20 septembre, les coursiers de l’ACBB cyclisme 
étaient engagés au Souvenir Laurent Landrat, 
à Gagny en Seine-Saint-Denis, course régionale 
Open 1-2-3 et Access 1-2 organisée par l’USM 
Gagny. Grâce au résultat d’ensemble de Baptiste 
Larcher, Thibault Rolland et François de Tarde, la 
formation de Jean-Claude Le Dissez est montée 
sur la deuxième marche du podium du challenge 
par équipes.
Mais pour clore cette belle saison, les coureurs 
ont brillé lors de l’ultime rendez-vous à 
Étampes : Thibault Rolland, Gabin Montet, 
François de Tarde, Olivier Baud et Baptiste 
Larcher ont animé toute la course, terminant 
tous dans le top 20 au terme d’un circuit de 5km 
et une bosse, à parcourir 20 fois. L’ACBB cyclisme 
remporte le prix d’équipe ! « Avec 17 prix 
d’équipes et 11 victoires en Open 2 et Open 3, 
notre bilan est vraiment satisfaisant », apprécie 
le directeur sportif. Une fin de saison en beauté 
qui ouvre déjà des perspectives excitantes pour 
la prochaine saison.
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Installez-vous debout, les pieds 
écartés de la largeur des épaules. 
Les genoux sont déverrouillés, les 
articulations souples, sans tension. 
Sentez vos pieds s’enfoncer dans le 
sol, relâcher bien les mâchoires.
Laissez la respiration accompagner ce 
moment.

Amenez les paumes vers le ciel au 
niveau de la taille, et dans un geste 
lent et conscient joignez le pouce et 
l'index de chaque main qui sont les 
extrémités du méridien Poumons et 
du méridien Gros Intestin. Prenez 
un instant pour ressentir ce contact 
avant de laisser les autres doigts les 
rejoindre.

Élevez vos bras de chaque côté du 
corps sans dépasser la hauteur des 
épaules et orientez les doigts vers 
la terre. Gardez la ligne des épaules 
relâchées.
La tête s’incline vers l’avant. Sentez 
le poids naturel de votre tête relâcher 
progressivement votre nuque.

Laissez pivoter la tête sur le côté 
gauche comme si votre oreille voulait 
faire un câlin à l’épaule.

Étirez en douceur le bras droit (sans 
amplitude maximale) en faisant 
pivoter progressivement vos doigts 
qui étaient vers la terre vers l’arrière.
Laissez la respiration accompagner 
l'étirement et demeurez ainsi le temps 
que cela vous est agréable.

Pour revenir, ramenez d’abord 
lentement les doigts vers la terre puis 
laisser la tête revenir progressivement 
vers le centre toujours nuque 
relâchée.

Laissez vos bras revenir naturellement 
le long du corps. Prenez quelques 
instants pour observer les sensations 
présentes puis réalisez le même 
mouvement de l'autre côté.

Installez-vous confortablement.
Gardez tout le long de la pratique le poignet souple, et 
tapotez délicatement le long du trajet de l’illustration 
ci-dessous en portant votre attention sur le parcours du 
méridien du Poumon.
Le trajet du tapotement se fera du haut de la poitrine 
jusqu'au pouce.

Pour les personnes déjà familiarisées avec le trajet 
énergétique du méridien, vous pouvez débuter par un 
cycle respiratoire en visualisant le parcours interne 
ayant pour origine le foyer médian (région de l’estomac), 
descendez pour vous connecter au gros intestin, puis 
remontez, traversez le diaphragme, entrez dans le 
poumon, la trachée, la gorge et redescendez à la surface 
antérieure de l’aisselle pour sortir à la surface cutanée du 
1er point du méridien Poumons.
À partir de ce premier point, réalisez le trajet externe en 
tapotant jusqu'au pouce.

Répétez plusieurs fois sur le même bras, puis pratiquez le 
même exercice de l'autre côté du corps.
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Championne  
de France !
Vice-championne de France cadettes 2025 alors 
qu’elle n’était que cadette 1, Jade Tang poursuit 
sa progression de la plus belle des manières en 
décrochant le titre national cadettes sur 400m 
haies cette saison, record personnel à la clé avec 
un chrono de 1’01.47 contre 1’01.96. Un sacre et 
un bonheur partagé avec les supporters, le staff et 
les dirigeants de l’ACBB athlétisme. « On a toujours 
connu Jade puisqu’elle a débuté à la section en 
2017, a été formée au club, c’est un pur produit 
ACBB athlé », apprécie David Hillairaud, président 
de la section. La belle histoire est loin d’être finie 
d’autant que les jeunes sœurs de Jade pourraient 
bien suivre le même chemin.

Rigaudeau,  
top 5 mondial
Les championnats du monde de paratriathlon 
avaient lieu à Pontevedra en Espagne.  
En catégorie déficit visuel (PTVI), Thibaut 
Rigaudeau, guidé par Cenzino Lebon, a pris une 
belle 5e place en individuel avant de se classer 4e 
en relais mixte par équipes.
« On sort en tête de l'eau après une très bonne 
natation et on se fait dépasser lors de la 
transition par le bidnôme anglais, champion 
paralympique. On part en 3e position à vélo et 
tout le long de la course, on a été dans le game. »
Repris pendant la course à pied, Thibaut savoure 
cette 5e place avec lucidité : « Il nous a manqué 
un peu d'énergie mais on n'est vraiment pas loin 
de la gagne, à 51 secondes, et à 17 secondes du 
podium. Ça faisait longtemps que cela ne m'était 
pas arrivé donc mentalement, ça fait du bien. »
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Traver’Seine
Après la Traversée de Paris et 
des Hauts-de-Seine en aviron 
(12 et 13 septembre), la Seine 
a de nouveau connu un trafic 
dense le week-end suivant avec 
la Traver’Seine (canoë-kayak 
stand-up paddle). L’ACBB en a 
profité pour s’illustrer en SUP 
sur le parcours compétition 
de 13 kilomètres. Chez les 
hommes, Guillaume Many a pris 
la médaille de bronze. Chez les 
dames, Chrystèle Velayoudon et 
Auriane Boissy se sont classées 
respectivement 2e et 3e. À noter 
aussi la 4e place de François de 
Capelle et de la 3e place de Jamel 
Riffi en loisir.

Le roc Salinoc
« The Longest Day » de stand-up paddle, organisé par le 
BST-Belgian SUP Tour, a eu lieu sur le Lac de l’Eau D’heure. 
Deuxième manche du « Double 10 Challenge » après les 
10 heures de Vassivières (Massif central), début juillet, cette 
course de stand-up paddle très engagée, propose un départ 
par heure, pendant 10 heures, sur un parcours en boucle de 
5,6 km. 
L’ACBB canoë-kayak SUP était représenté par Catherine 
Salinoc en solo et par un duo inédit composé d’Isabelle 
Coquet et Borhane Messaci. Spécialiste des courses 
d’endurance, Catherine Salinoc a remporté le classement 
général de ce « Double 10 Challenge » et conserve ainsi son 
titre ! 
Inusable, Catherine Salinoc a enchaîné avec le 
SUP11citytour, épreuve réputée parmi les plus dures au 
monde organisée au Nord des Pays-Bas. Après avoir défié  
les éléments et le sommeil, Catherine Salinoc a bouclé les 
220 kilomètres en un peu plus de 35h21 (temps officiel),  
à la 2e place du classement féminin et à la 12e du scratch.

Cinq podiums 
nationaux
Les championnats de France 2026 de course en ligne se 
déroulaient à Mantes-la-Jolie. Au terme de ce rendez-
vous national, l’ACBB canoë-kayak SUP a glané cinq 
médailles. Chez les jeunes tout d’abord grâce à Éloi Meurou 
(minime 1), médaille de bronze en K1 500 mètres.  
En master 45 aussi, avec Zsuzsa Kaiser qui est parvenue à 
grimper sur la troisième marche du podium à deux reprises 
en K1, sur 500 mètres et sur 200 mètres. 
Zsuzsa a aussi décroché l’argent par deux fois en K4 avec 
Catherine Salinoc, Claudine Chapuis et Florence Lisotti 
sur 500 mètres et 200 mètres, soit quatre médailles pour 
Kaiser.
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Formation et belles sorties

De Boulogne-Bill ancourt  
à Galeria
Avec la rentrée, on s’accroche à quelques beaux souvenirs de vacances, de cartes 
postales. Mais on peut aussi les anticiper comme à la section plongée sous-marine,  
qui multiplie les formations avec sérieux mais aussi les belles escapades avec le sourire. 
Preuves à l’appui.
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Formation et belles sorties

De Boulogne-Bill ancourt  
à Galeria

PLONGÉE SOUS-MARINE 9



L
a plongée sous-marine, 
c’est du sérieux. La 
sécurité prime, il faut 
suivre des formations, 
passer des niveaux et 

tout cela demande autant de 
passion que d’investissement 
studieux. Et quand on pratique 
à Boulogne-Billancourt, pas 
facile de se projeter dans un 
univers sous-marin. C’est 
là le point fort de l’ACBB 
plongée présidée par Séverine 
Bourbon depuis 2012 avec une 
philosophie et une signature 
alliant sérieux et bonne humeur. 
« Nous ne sommes pas dans une 
course aux records mais à la 
recherche du plaisir maximum 
en toute sécurité », aime 
rappeler la présidente qui salue 

régulièrement l’ensemble des 
bénévoles très investis dans le 
fonctionnement de la section. 
Au bilan cette saison pour les 
76 adhérents : 33 certifications 
validées pour 630 plongées 
effectuées.

Premières 
bulles et 
déguisements
Pour cela, outre les séances en 
piscine de Boulogne-Billancourt 
ou en fosse à Villeneuve-la-
Garenne – pas le plus sexy – de 
nombreuses journées sont 
organisées sur la base fédérale 

régionale de Beaumont-sur-Oise. 
« C’est l’occasion de changer 
de terrain pour se confronter à 
des situations nouvelles, comme 
la première plongée de nuit, le 
plus souvent dans un contexte 
ludique comme les plongées 
d’Halloween, de Noël ou de 
Pâques. »
La plongée de nuit en septembre 
procure ainsi de nouvelles 
sensations pour certains des 
participants s’agissant de leur 
première plongée de nuit. » 
Avec beaucoup de sérieux en 
toile de fond, ces journées sont 
aussi l’opportunité de valider 
le niveau de chacun avant les 
sorties en milieu naturel. « La 
journée pré-Corse permet de 
valider certaines compétences 

10 PLONGÉE SOUS-MARINE



pour les adhérents partant en 
Corse pour passer leur niveau : 
nages, orientation, assistance, 
autonomie. »
Parmi les temps forts de la 
saison : le week-end Premières 
bulles, permettant à tous 
les nouveaux « niveau 1 » 
d’effectuer quatre plongées 
en milieu naturel, passage 
obligatoire pour que le niveau 
soit validé.
À la clé, le bonheur de participer 
à des sorties en mer au cours de 
la saison.
« La saison dernière, nous 
avons passé un long week-end à 
Hyères, chez PlongéeO, réservé 
aux plongeurs de “niveau 3” ». 
Dix-huit plongeurs ont ainsi 
plongé pour explorer les sites 

profonds mythiques tel que 
l’épave du Donator, l’îlot de la 
Gabinière ou le sec des Murènes 
(Porquerolles).

Puis est arrivé le séjour en 
Corse, chez l’Incantu pour une 
semaine de passage de niveaux. 
Sept encadrants bénévoles 
ont permis à 16 plongeurs 
de valider leur niveau : huit 
pour le « niveau 2 », quatre 
pour le « niveau 3 » et deux 
plongeurs autonomes à 40 
mètres. « Un aboutissement 
après une saison de préparation 
et d’apprentissage des gestes 
techniques. »

Enfin, cap sur l’Espagne, chez 
Diving Center Colera : quatre 

jours pour 15 plongeurs de tout 
niveau avec seulement deux 
encadrants. « Les participants 
ont pu découvrir avec bonheur 
un bateau avec ascenseur, ou la 
plongée sans effort ! »

Et comme Séverine Bourbon et 
son bureau tiennent à cultiver la 
cohésion et la bonne humeur au 
sein de la section, un week-end a 
été organisé pour l’ensemble des 
bénévoles… « En Belgique, avec 
au programme plongées, bières, 
gaufres et frites. » On a hâte de 
connaître le programme 2027 !

Hadrien Blin

En savoir plus : www.acbb-plongee.org
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Étape du Tour, Alpes, Ardèche…

L’été de tous 
les plaisirs

A 
l’ACBB cyclisme, 
l’équipe première 
chasse les bouquets, 
individuels et 
collectifs, à l’image 

de Killian Moutou lors du 
Prix de Corbeille en Gatinais, 
vainqueur en Open 3 et 2e de 
l’Open 2, artisan aussi de la 
victoire au prix d’équipes avec 
François de Tarde et Gabin 
Montet, pour le plus grand 
plaisir du directeur sportif Jean-
Claude Le Dissez. « Les gars 
font preuve d’une implication 
sans faille et ça fait vraiment 
plaisir dans un contexte où tout 
est difficile pour trouver des 
courses intéressantes ».

Mais l’été est aussi l’occasion 
de changer de décor comme 
l’ont fait Paul Luez et Thibault 
Rolland en s’alignant au départ 
de l’Étape du Tour, sur un tracé 
mythique entre Bourg-d’Oisans 
et l’Alpe-d’Huez, 170 kilomètres 
pour 5400 m de dénivelé avec 
l’enchaînement col de la Croix 
de fer, col du Télégraphe, col du 
Galibier et la montée mythique 
aux 21 virages. Sur la ligne, 
le chrono indique 6h55 pour 
Paul Luez, 7h32 pour Thibault 
Rolland.

En loisir sportif, les cyclos n’ont 
pas boudé leur plaisir avec des 
ascensions prestigieuses comme 

l’Izoard pour Jean-Paul Roux 
et Jean-Michel Fougeols aussi 
de la partie dans le Galibier 
avec Gilbert Ladreyt aperçu 
aussi dans l’Ornon… Ou même 
l’enchaînement terrible du col 
du Gavia et du Stelvio comme a 
pu le faire Christian Cusset.

Le cyclisme version cyclo est 
aussi une histoire de partage 
alors direction l’Ardèche et 
ses terrains casse-pattes pour 
tous ces amateurs de beaux 
paysages : col de Médille, col 
de l’Ardéchoise… Bref, le vélo 
liberté, le vélo comme on l’aime.

Jérôme Kornprobst 

Tout au long de la saison, les cyclistes de l’ACBB – équipe première FFC comme cyclo 
loisir – roulent en Île-de-France, principalement en vallée de Chevreuse. Alors l’été, c’est 
l’occasion de découvrir de nouveaux terrains de jeu.
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L’Ardèche, ses paysages  
et ses tracés casse-pattes.

Jean-Paul Roux et Jean-Michel Fougeols ont 
vaincu l’Izoard et le Galibier.
Gilbert Ladreyt s’est amusé dans le col d’Ornon.

Paul Luez et Thibault Rolland  
à l’assaut de l’Étape du Tour.

Victoire de Killian Moutou en Open 3  
et prix d’équipes pour l’ACBB cyclisme  
au Prix de Corbeille en Gâtinais.
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Championnats du monde

Cadot s’offre  
le bronze,  
Marcelot top 5 !
Après des championnats de France réussis, la section aviron a traversé l’été avec brio : 
médaille de bronze pour Laurent Cadot aux championnats du monde en quatre barré, 
5e place historique pour Victor Marcelot en skiff, et une deuxième place au classement 
national performance des clubs.

L
a fin de l’été ne pouvait pas être 
beaucoup plus belle. Au terme des 
championnats du monde d’aviron qui 
avaient lieu à Amsterdam, les rameurs 
boulonnais ont fait fort. Déjà auréolé 

d’un palmarès long comme le bras – en valide 
et désormais en para-aviron – Laurent Cadot a 
poursuivi sa moisson, avec le quatre barré mixte 
PR3, en compagnie de Grégoire Bireau, Hélène 
Balzac, Eva David et Maïwenn Dumont. Partis 
plutôt prudemment en finale, comme lors des 
séries d’ailleurs, les Français ont vu les Italiens 
s’élancer très fort, tout comme l’Australie, 
l’Angleterre et les États-Unis. Une bataille entre 
Américains et Anglais a débuté après le passage 
du 1250m. Derrière, les Italiens et les Australiens 
se sont livrés un gros duel pour tenter d’accrocher 
le bon wagon. Juste derrière, les tricolores se sont 
accrochés, sachant qu’ils avaient le potentiel pour 
finir très fort. Petit à petit, ils ont réduit l’écart 
pour revenir dans la longueur des Australiens et 
des Italiens. C’est après le passage du 1600m que 

Laurent Cadot et ses coéquipiers ont accéléré 
en montant progressivement la cadence. Ils sont 
revenus dans les 250 derniers mètres comme un 
boulet de canon pour venir coiffer les Australiens 
et Italiens sur la ligne d’arrivée. Une course 
pleine de panache pour ces Bleus tout bronzés, 
derrière les États-Unis et la Grande-Bretagne 
intouchables. Un résultat très prometteur pour cet 
équipage, qui a eu une courte préparation et peu 
de kilomètres ensemble et surtout, une nouvelle 
médaille internationale pour Laurent Cadot et 
l’ACBB aviron Boulogne 92 après le bronze, déjà, 
glané aux championnats d’Europe au cœur de 
l’été à Varèse (Italie). « Notre préparation a été 
trop courte mais il y avait une très forte envie 
collective. Avec Grégoire, on savait qu’il fallait 
partir avec prudence pour ne pas mettre les filles 
dans le rouge. Une fois dans le rythme, sur le 
deuxième mille, on connaissait notre capacité 
à finir très fort. Je vis chaque course comme si 
c’était la dernière, alors avant le départ, j’ai insisté 
sur l’importance de nous faire confiance. Moi, je ©
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ne veux pas vivre avec des regrets. En faisant la 
meilleure course possible, on fait une médaille et 
ça, c’est vraiment génial. »
Outre un podium mondial, la performance 
ouvre aussi des perspectives en vue des Jeux 
paralympiques de LA 2026… « Si on réitère le 
même type de performance l’année prochaine 
aux championnats du monde, on qualifiera la 
coque. Mais tout dépendra aussi de la stratégie de 
la Fédération. Si on dispose d’une stratégie claire 
avec du temps de préparation, on peut réaliser de 
grandes choses. »

Victor Marcelot  
écrit l’Histoire
Un Français en finale de skiff lors d’un 
championnat du monde, cela n’était pas arrivé 
depuis près de quarante ans (39 ans précisément). 
En se qualifiant pour cette prestigieuse finale 
à Amsterdam, le rameur de l’ACBB aviron 
Boulogne 92 a donc écrit une prometteuse page 
de l’Histoire, en ouvrant ce premier chapitre 
brillant en demi-finale et cette troisième place 

©
An

th
on

y-
Be

no
it

-F
FA

©
An

th
on

y-
Be

no
it

-F
FA

16 AVIRON



Tubidis touche le bronze européen
La course des remplaçants lors des 
championnats du monde (4e) laissait 
augurer de belles promesses en vue des 
championnats d’Europe U23 pour le 
deux sans barreur tricolore composé du 
Boulonnais Odysseas Tubidis, associé au 
Toulousain Louis Descot-Vigouroux. En 
Pologne (Kruszwica les 5 et 6 septembre), 
ces championnats d’Europe ont livré leur 
verdict avec une belle médaille de bronze 
pour le rameur de l’ACBB aviron Boulogne 92 
et son coéquipier. 
Lors des Jeux Méditerranéens (Tarente, 
31 août-2 septembre), Nihed Benchadli 
(Algérie) a décroché la médaille d’argent en 
skiff poids léger pendant qu’Elouen Chénedé 
prenait la 6e place.
Sur le plan national, le championnat Masters 
(Vichy, du 10 au 12 juillet) a vu le sacre 
du quatre de pointe sans barreur femmes 
(catégorie A) d’Éléonore Berthet, Marie 
Tavernier, Claire Bahain et Martina Bianco. 
Le huit de pointe avec barreur hommes 
(catégorie C) composé de François-Xavier 
Bourbiaux, Mehdi Harrouch, Raphael Klopp, 

Alexis Crevel, Bertrand Rofidal, Étienne Sarazin, Franck Droulle, Thomas Lecuire et Loraine Wojcik (barreuse) et le deux de couple master mixte 
(catégorie A) composé de Claire Bahain et Guillaume Courbois ont décroché l’argent.
Avec neuf bateaux qualifiés en finales A, l’ACBB aviron Boulogne 92 s’est classant 3e de championnat derrière le CA Nantes et l’Aviron Toulousain.

synonyme de qualification pour le grand monde 
puis en finale. Face à lui pourtant, des concurrents 
de taille, notamment Oliver Zeidler, multiple 
médaillé, champion du monde de la catégorie et 
champion olympique à Paris il y a deux ans. Parti 
dans le tas, Victor Marcelot ne s’est pas laissé 
déstabiliser par l’enjeu, n’a jamais lâché pour 
finalement se classer à la cinquième place. Une 
performance XXL et un résultat historique pour 
l’aviron français en skiff.
À l’ACBB depuis 2021, Victor a donc pris du 
poids et de l’envergure durant l’été ! « Mon 
objectif de début de saison était de participer à 
une finale mondiale, peu importe le bateau. Mais 
je n’avais pas vraiment imaginé le skiff plutôt 
domaine privilégié des costauds », sourit l’ancien 
poids légers (1,84m, 83 kilos tout de même !). 
« L’annonce de ma sélection en skiff a généré 
beaucoup d’excitation. » Avec initialement un 
top 12 dans le viseur et donc l’impératif de rallier 
les demi-finales, Marcelot a su prendre course 
après course pour finalement surperformer et 
ce, malgré un brin de stress avant de s’élancer 
en demi-finale. « Dans cette manche, j’avais un 
vice-champion olympique (Yauheni Zalaty, AIN), 
un champion du monde et champion olympique 
2021 (le Grec Stefanos Ntouskos) sans oublier le 
Norvégien Jonas Slettemark Juel… Mais je savais 
que mes chronos m’offraient une possibilité de 
rallier la finale, je me suis donc concentré sur ce 
que je sais faire. Je me suis entraîné dur, je sais 
que je suis endurant et j’étais sûr de ma capacité 
à tenir l’effort. Si je parviens à partir fort avec les 
autres, je sais qu’ensuite je ne vais pas craquer. En 
accélérant sur la fin, j’ai fait craquer le Grec. J’ai 
pu savourer la qualif’, avec beaucoup de fierté. »

Pour autant, pas question de se contenter de ce 
sésame aussi précieux soit-il. « Je n’avais pas 
envie de faire une finale pour faire une finale. 
J’avais le mince espoir de pouvoir accrocher la 
troisième marche du podium. Mon erreur est 
peut-être de ne pas y avoir assez cru. » Mais avec 
cette cinquième place historique, Victor préfère 
voir le verre à moitié plein. « C’est surtout une 
satisfaction de faire top 5 à 1.6 seconde du 
podium… Ça récompense les heures passées à 
l’entraînement. » Une belle récompense aussi pour 
la section aviron de l’ACBB qui comptait aussi, 
en skiff, le Portugais Diogo Goncalves (4e de la 
finale C, soit top 16 mondial).

Dans un an, à l’automne 2027, les prochains 
championnats du monde seront qualificatifs 
pour les Jeux de Los Angeles 2028… Victor 
Marcelot aura une vraie belle carte à jouer : 
avec une performance du même calibre, la 
Californie deviendrait alors une terre promise 
en skiff comme en double… « C’est une 
excitation supplémentaire mais il faut continuer 
à travailler. » La section pourrait alors avoir deux 
athlètes français aux Jeux…

Jérôme Kornprobst
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La photo du trimestre
Un événement – La Traversée de Paris et des Hauts-de-Seine – cinq regards différents proposés par 
cinq photographes de la cellule photo de l’ACBB…
Un jury de dix personnes pour élire la photo du trimestre avec une note sur 50.
Pour cette rentrée, voici le classement, très serré pour la première place.

18 LA PHOTO DU TRIMESTRE



� À l’assaut de Notre-Dame de 
Paris - 40/50 ©Eric Catherine 
Cette photo représente l’ADN de la Traversée 
de Paris en aviron. 
Elle montre la motivation des participants 
à naviguer sur la Seine avec en décor les 
plus beaux monuments de Paris. Presque 
une « course touristique » et Notre-Dame 
de Paris, tel un phénix renaissant de ses 
cendres, en est le symbole le plus marquant.

� Prêts pour le départ
39/50 ©François-Xavier Tual
Cette image situe bien le lieu, depuis le 
dessous du pont de Sèvres, avec en toile 
de fond Saint-Cloud, son clocher et les 
bureaux de la colline. Point de vue à ras de 

l’eau, au niveau des rameurs et la lumière, 
au lever du jour.

� Paris s’éveille 
28/50 ©Laëticia Madanamoothoo
Paris se réveille, devancé par des 
courageux venus des quatre coins du 
monde pour traverser la Seine à la rame. 
Dans la lumière dorée du matin, les 
avironnistes glissent devant un Paris 
encore endormi.

� Départ électrique - ©Nicolas Sanson
Cette photo montre bien le nombre 
d’embarcations sur la Seine, mais d’une 
manière différente. Le photographe joue 
ici avec le manque de lumière et les 
éclairages urbains pour réaliser cet effet.

� Regard bienveillant- ©Thierry Parenti
Aussi attentif aux retardataires que le 
bateau de sécu, le Zouave jette un regard 
bienveillant sur l’équipage aviron santé 
qui mêle rémittents et accompagnants en 
appui : tous acteurs de la lutte contre le 
cancer.
Un pont plus loin vers 8h45, l’embarcation 
sera chahutée par les dangereux remous 
d’une péniche enfreignant l’interdiction 
temporaire de naviguer…
Au bout de 4h10 de course, les acteurs de 
la yolette achèvent la boucle parisienne, 
loin du record des premiers mais 
vainqueurs de leur cause !
Note de l’auteur : Laure, tu as toute ma 
force !

�

�

�

�
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Octobre rose

Relevez  les défis !
Campagne annuelle internationale de sensibilisation au dépistage 
du cancer du sein et de collecte de fonds pour la recherche, Octobre 
rose est l’occasion pour bon nombre de sportives et sportifs 
de relever des défis au profit d’une noble cause. À Boulogne-
Billancourt, l’ACBB omnisports et ses sections s’engagent.
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un bracelet
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Un ruban rose

Une sucette
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L
’ACBB omnisports 
s’engage avec une 
pochette spéciale 
Octobre rose, composée 
de plusieurs goodies : 

ruban rose, badge, 
bracelet, sucette et 
crayon. L’intégralité des 
bénéfices récoltés grâce 
à cette opération sera 
reversée à la Ligue des Hauts-
de-Seine contre le cancer. Cette 
pochette vendue au prix de 10 € 
est disponible dès le 1er octobre 
au siège du club et via son 
compte instagram  
(@acbb_o). En outre, l’ACBB 
s’associe cette année avec le 
salon Ayanix dans l’opération 
Ensemble en rose. « L’ambition 
est de sensibiliser, mobiliser et 
collecter un maximum de fond 
au profit de l’association Ruban 
rose », explique Julio Arqueros, 
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Octobre rose

Relevez  les défis !

président général adjoint de 
l’ACBB. « Ce t-shirt sera vendu 
au prix de 35 €, dont 17 € 
seront reversés à l’association 
Ruban Rose. » Vous pouvez 
découvrir le t-shirt solidaire 
Ensemble en rose dans l’espace 
boutique en ligne ACBB.
De leur côté, les sections 
proposeront aussi des 
animations à l’image de la 
section aviron le 3 octobre 
(lire plus loin), de l’escrime 
le 23 octobre avec une 
séance découverte gratuite 
du programme d’escrime 
santé Solution R.I.P.O.S.T.E. 
(salle d’armes, 19h30-21h), 
de la section Fitness-Yoga qui 
reversera les fonds de sa séance 

zumba du 3 octobre (14h-16h 
au gymnase Lemaître) ou encore 
de la savate-boxe française qui 
propose durant tout le mois 
d’octobre des cours d’essais à 
5 € au lieu de 10 €. Les fonds 
récoltés seront reversés à 
l’association Ruban rose.
Samedi 17 octobre, la section 
canoë-kayak SUP proposera 
une initiation de Dragon Boat 
ou C9. Le même jour, de 13h 
à 17h30, la section rugby 
organisera un tournoi féminin 
de de 13h à 17h30 suivie d'une 
séance d’ostéo. 
Certaines sections n’ont pas 
attendu octobre pour se 
mobiliser à l’image de l’ACBB 
aviron Boulogne 92 qui a profité 

Verbatim 
« Merci beaucoup Arnaud et les filles pour cette traversée, qui restera 
gravée dans ma mémoire. Bonheur et joie d’avoir pu partager cela avec 
vous. Vive la vie. »
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de la Traversée de Paris et des 
Hauts-de-Seine avec son groupe 
Aviron santé, « relever ensemble 
des défis que l’on n’aurait pas 
imaginés ! ».

En effet, pour la deuxième 
année consécutive, un bateau 
Aviron Santé a participé à 
la Traversée de Paris et des 
Hauts-de-Seine : 28 kilomètres 
sur la Seine pour un équipage 
qui avait découvert l’aviron 
quelques mois auparavant, 
dans le cadre de son parcours 
face à la maladie : un véritable 
défi relevé avec enthousiasme 
et détermination, grâce à 
l’accompagnement d’Arnaud 
Gilon, coach certifié Sport 
Santé.
Dans le bateau, Elodie 
Chevallier, Ariane Deguerre, 
Caroline Istria, Estelle Manceau, 
Ludivine Murgia, sans oublier 
Sophie Bellier, Monique 
Quiterio, Delphine Waiss et 
Anne Wyniecky en back-up sur 
le bateau sécu des bénévoles.

Après avoir commencé par 
deux trimestres de pratique 
sur ergomètre (rameur), 
les rameuses avaient déjà 
participé l’année dernière au 
championnat d’aviron Indoor.
Elles ont ensuite été 
accompagnées par des bénévoles 
du club pour découvrir 
progressivement la pratique 
sur l’eau et se préparer à cette 
incroyable randonnée.
C’est collectivement qu’elles ont 
décidé de relever ce challenge 
lorsqu’Arnaud leur a proposé de 
participer.
Ce moment restera, pour toutes, 
un souvenir exceptionnel, 
comme en témoignent leurs 
messages.
La section a profité de 
l’événement pour accueillir des 
équipages aviron santé des clubs 
partenaires de Lyon, Séville et 
Lisbonne qui ont participé à 
cette grande fête de l’aviron (lire 
encadré).

Jérôme Kornprobst

Adhésion offerte

Le sport pour se reconstruire
Convaincus des bienfaits de l’activité physique, tant sur le plan physique que psychologique, l’ACBB 
aviron Boulogne 92 et la Ligue Contre le Cancer des Hauts-de-Seine ont signé cette année un nouveau 
partenariat pour promouvoir l’activité Aviron Santé.
Dans le cadre de ce partenariat, la Ligue contre le cancer des Hauts-de-Seine prend en charge l’adhésion 
annuelle au club des personnes atteintes d’un cancer, sous réserve qu’elles résident dans les Hauts-de-
Seine et ne bénéficient pas déjà d’une autre activité financée par la Ligue.

www.ligue-cancer.net/92-hautsdeseine

Relevez le challenge

Ensemble,  
ramons pour Octobre Rose !

À l’occasion d’Octobre Rose, le Club de 
Boulogne 92 et la Ligue contre le cancer 
des Hauts-de-Seine vous invitent à venir 
au club pour découvrir cette activité et à 
participer à un Challenge Ergo (au sec !) au 
profit de la lutte contre le cancer.
Venez découvrir l’ergomètre, rencontrer 
les rameuses, échanger avec le coach sport 
santé Arnaud Gilon.
Que vous participiez en individuel ou en 

relais, chaque kilomètre parcouru sur l’ergomètre permettra de comptabiliser 
des points pour la cause au service de la recherche, de l’aide aux malades et aux 
patients et de la prévention.
Pas besoin d’être rameur pour participer : venez essayer, vous challenger et 
surtout partager un moment collectif au profit de la lutte contre le cancer !
Pour toute question ou pour bénéficier de la prise en charge de votre inscription 
par la Ligue, contactez Léa Besson : Lea.Besson@ligue-cancer.net
Pour toute information concernant le club : info@boulogne92.fr

Samedi 3 octobre, de 9h à 13h.
ACBB aviron Boulogne 92 
Base nautique de l’île de Monsieur
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« De la volonté, des encouragements, de la solidarité,  
de la satisfaction, la plus belle ville du monde… What else ?  
Merci à notre coach adoré. Merci à tout le monde. »
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Au-delà des frontières

Erasmus

Depuis un an, des clubs d’aviron de Lyon, Lisbonne, Séville et Boulogne-
Billancourt se retrouvent autour d’un même objectif : faire découvrir leur club 
et partager leur passion de l’aviron avec des personnes atteintes de cancer qui 
pratiquent l’Aviron Santé.
Ce projet financé par le programme Européen Erasmus permet aux rameurs et 
rameuses de différents pays de se retrouver autour d’une même activité, de 
partager leurs expériences et vivre ensemble des moments forts, au-delà des 
frontières.
Plusieurs rencontres ont déjà eu lieu :
Après Séville en mai, cinq bateaux (Paris, Lyon, Séville et Lisbonne) se sont ainsi 
retrouvés à Paris, en septembre à l’occasion de la Traversée de Paris.
Une belle rencontre, riche en échanges, en solidarité et en émotions.

Prochaine étape : Lisbonne en novembre.

Au-delà de la pratique sportive, ces rencontres montrent toute la richesse de 
l’aviron santé : un sport collectif, pratiqué en plein air, porté et peu traumatique, 
permettant à chacun de progresser à son rythme et de retrouver le plaisir de 
bouger, de partager et de se dépasser ensemble.

Avec La Ligue,

rendez-vous  
le 8 novembre
Le 8 novembre, La Ligue vous donne rendez-vous au cœur 
du bois de Vincennes pour un grand défi collectif : Plus vite 
que le cancer !
Trois distances : 2 km, 5 km ou 10 km pour faire reculer la 
maladie ou partout en France grâce au challenge digital. 
Ici, on ne court pas seulement pour franchir une ligne 
d’arrivée on court pour aider les personnes malades et leurs 
proches, pour soutenir la prévention, pour faire avancer la 
recherche.
Pour prendre le départ, deux manières de participer :
En présentiel : inscription accompagnée d’une collecte de 
150 €.
En digital : inscription (15 €) où que vous soyez.
 
Quelques dons suffisent. Chaque euro change des vies.
Un rassemblement sportif, humain et porteur d’espoir ! 
Partout, ensemble, pour faire reculer le cancer, pas à pas ou 
plutôt… foulée après foulée.

www.plusvitequelecancer.net

Entrez dans la danse !
La section danse sportive participera à l’opération Octobre 
rose le mercredi 14 octobre dans le cadre de son cours 
Solo Latines, qui concerne uniquement les femmes. « Nous 
proposerons un cours découverte solidaire : On danse en 
rose », indique la présidente Laure Dallabona.
« Nous proposons aux adhérentes de venir habillées avec 
une touche de rose et d’inviter une proche pour découvrir 
l’activité : amie, sœur, collègue… Le cours sera gratuit 
pour les accompagnantes. » Une façon de mobiliser les 
adhérentes autour d’une cause commune tout en faisant 
découvrir la section. Pour l’occasion, la section fera 
l’acquisition de 10 kits à 10 €. Ces kits distribués durant la 
soirée.
Cette opération aura lieu de 20h à 22h durant le cours à 
l’école Escudier (Préau).
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Pour le capitaine 
Sofiane Boudjaja, 
l'équipe est plus forte 
que la saison dernière.
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Pro B et N1

Saison 
palpitante  
en vue !
Sauvé en Pro B grâce à deux victoires lors des 
deux dernière journées, l’ACBB tennis de table 
s’apprête à vivre une nouvelle saison haletante.

A
vec un maintien 
en Pro B pour 
l’équipe première 
coachée par Sofiane 
Boudjadja et une 

montée en N1 pour l’équipe 2 
managée par Chen Wang, le 
groupe ACBB tennis de table n’a 
peut-être jamais été aussi fort. 
D’un point de vue densité tout 
au moins.
Pour les deux équipes, un seul 
objectif : le maintien. « Notre 
objectif est toujours de faire 
progresser nos jeunes formés au 
club grâce à des leaders qui ont 
valeur d’exemple », explique 
Sofiane Boudjaja. « Le maintien 
est indispensable pour leur 
permettre de poursuivre leur 
évolution et de voir plus haut. »
Alors bien sûr, la saison sera 
rude encore cette année. 
« Le niveau général continue 
à monter, les équipes du 
championnat se renforcent avec 
les meilleurs du monde avec 
en tête l’objectif de monter en 
Pro A. » Il n’y aura donc aucune 
rencontre facile : il faudra se 
battre sur chaque match, chaque 

set, chaque point.
Mais pour la Pro B, Sofiane 
annonce une belle équipe, 
compétitive, « qui pourrait 
surprendre grâce à une belle 
stabilité et un renfort de poids 
pour tirer l’équipe vers le 
haut. » La même équipe, en 
mieux !

En attendant, Ioánnis 
Sgouropoulos est de retour 
après un séjour en Suède où il 
s’est entraîné avec les meilleurs, 
notamment son pote Truls 
Möregardh… « Il était mon 
numéro un et devrait devenir 
mon numéro deux. »
Derrière vient Paul Gauzy, 
capitaine à l’état d’esprit 
irréprochable, une implication 
sans faille. « Il occupe une 
place prépondérante, son grand 
professionnalisme et son passé 
en Pro A sont précieux. » Voilà 
pour l’ossature majeure, qui 
pourra compter aussi sur Carlos 
Caballero et Louis Reuseau, 
boulonnais pur jus et qui devrait 
faire quelques apparitions après 
une saison dernière polluée par 

les pépins physiques.

Au niveau inférieur, en N1, il 
s’agira de continuer à prendre 
de l’expérience pour s’installer 
durablement dans l’antichambre 
de la Pro B. « C’est notre 
réserve, notre avenir. Tous les 
joueurs doivent se tenir prêts 
à jouer un rôle en équipe 
première. » Parmi les joueurs 
de cet effectif prometteur, le 
jeune Prattana Ducoin : « un 
super gamin qu’on accompagne 
le mieux possible pour qu’il 
prenne de l’expérience au plus 
haut niveau. C’est un futur 
joueur pro, du moins on l’espère 
pour lui. »

Au cœur d’un calendrier 
incertain, la saison a débuté par 
une défaite au Havre (1-3) puis 
par une victoire à domicile dans 
le derby face à Courbevoie (3-1). 
Joueurs et staffs sont prêts, la 
saison est lancée ! Dans tous les 
cas, joueurs et staffs sont prêts.

Jérôme Kornprobst
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Semi-marathon de Boulogne-Billancourt

Une première pour Étienne Gless
Dimanche 
15 novembre, 13 000 
coureurs s’élanceront 
sur le bitume 
boulonnais, tracé 
réputé le plus rapide 
de France. Pour les 
uns, objectif chrono, 
pour les autres, juste 
prendre le départ 
et franchir la ligne 
d’arrivée. Parmi 
eux, Étienne Gless, 
60 marathons au 
compteur, mais une 
première sur le semi de 
Boulogne-Billancourt.

I
l a couru 60 marathons, 
le dernier à Tours, le 
26 septembre, assorti 
d’un joli 3h49’49 
avant d’enchaîner avec 

le marathon de Lausanne 
(25 octobre) puis celui de Turin 
(29 novembre)… Mais jamais 
il n’a pris le départ du semi de 
Boulogne planté juste entre 

ces deux grands rendez-vous. 
« Je bouffe du marathon 
toute l’année. Un semi, j’en 
cours un chaque dimanche 
à l’entrainement », sourit ce 

quinquagénaire qui a rejoint l’ACBB athlétisme il 
y neuf ans, avant de devenir membre du bureau. 
« Je suis là en juin pour les meetings enfants, je 
m’occupe de la logistique des cross, je participe au 
forum des activités… J’aime l’idée de m’investir à 
la vie de la section. »
Mais journaliste de profession et marathonien… 
Pas toujours simple de tout faire tenir dans un 
planning chargé. « Le week-end du semi de 
Boulogne, il y a souvent un marathon ailleurs et 
l’an dernier, j’étais réquisitionné pour l’escorte 
anti-dopage. Alors je suis ravi de porter les couleurs 
de mon club pour cette édition 2026. » Installé 
à 400 mètres du stade Le Gallo – « un signe du 
destin » –, Étienne Gless a couru longtemps sans 

On compte  
sur vous !

Vous ne chaussez pas les baskets cette 
année ? L’événement a quand même 

besoin de vous !  
Rendez-vous le long du parcours pour 

encourager ces milliers de challengers. 
Préparez vos plus belles pancartes, 
donnez de la voix et venez vibrer au 

rythme de la course.
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« Courir le plus de 
marathons possible  
dans l’année. »



Coureurs de l’ACBB,  
on vous cherche !
Vous êtes licencié(e) à l’ACBB et vous prenez le départ du semi-marathon le 
15 novembre prochain ? L’organisation souhaite vous mettre à l’honneur ! Nous 
recherchons des profils locaux pour réaliser des portraits sur nos réseaux sociaux. 
N’hésitez pas à nous contacter sur les réseaux sociaux ou par mail pour partager 
votre objectif : contact@semi-marathonbb.fr

Semi-marathon de Boulogne-Billancourt

Une première pour Étienne Gless
véritable ambition jusqu’à ce qu’il décide d’arrêter 
le tabac. « Vers 35 ans, j’ai commencé à courir 
régulièrement avec un copain avant de participer 
à mon premier marathon en 2010 à Paris. Peur, 
douleur, joie infinie… J’ai pleuré avant le départ, 
pendant la course et après. »
San Francisco le géant, Washington, le marathon 
du peuple, New York, le show mythique, Berlin 
le roulant, Rome et son tracé fabuleux, Paris et 
son formidable parcours bouclé quinze fois… 
« Avec les marathons, on peut faire le tour du 
monde. J’aime l’idée de pratiquer le marathon 
avec une dimension touristique. Une année, j’ai 
même enchaîné trois marathons en 28 jours. » 
A la section athlétisme, Étienne a trouvé un 
esprit de groupe « pour ne pas rester solo » et 
peut compter sur son coach Stéphane Perron 
pour travailler la régularité, améliorer sa VMA, 
progresser… « L’objectif était de pouvoir courir 
plus de marathons dans l’année. J’ai apprécié 
que Stéphane ne tente pas de me dissuader et que 
l’on construise ensemble la meilleure stratégie. » 
En s’alignant au départ du semi de Boulogne, 
Étienne, qui vise un chrono sous 1h50, effectuera 
l’équivalent d’une sortie longue accélérée. Avant 
de boucler sa saison à Turin.

Jérôme Kornprobst Retrait des dossards
Vendredi 13 novembre de 11h30 à 19h et samedi 
14 novembre de 10h à 18h 
au village situé au gymnase de la Biodiversité - 44 rue 
Marcel Bontemps à Boulogne-Billancourt.
Vous devrez présenter pièce d’identité et carte de retrait 
de dossard (reçue par mail quelques jours avant la course). 
Si votre dossier est incomplet : votre certificat PPS de 
moins de 1 an en version papier.

Toutes les infos sur
www.semi-marathonbb.fr
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Judo Pro League

Objectif  
back to back !
Après la conquête du titre prestigieux de la 
Judo Pro League au printemps dernier, l’ACBB 
judo remonte sur le tatami pour une saison qui 
s’annonce déjà palpitante sur le plan individuel 
et collectif.

A
u début du 
mois d’octobre, 
direction Bakou en 
Azerbaïdjan pour 
les championnats 

du monde (4 au 11 octobre) 
pour Romain Valadier-Picard 
(moins de 60kg) et Sarah-Léonie 
Cysique (moins de 57kg). On 
se souvient qu’après l’argent 
en Mongolie, Sarah-Léonie 
Cysique est de nouveau montée 
sur la deuxième marche du 
podium au terme du Grand 
Slam de Lausanne… Une 
régularité exceptionnelle au 
top niveau pour Sarah-Léonie, 
sur le podium de toutes ses 
compétitions disputées en 2026.
De son côté, Romain Valadier-
Picard a fait le plein de 

confiance en septembre en 
remportant avec autorité 
l’European Cup à Skopje 
(Macédoine du Nord). De bon 
augure pour les championnats 
du monde.
Sur le plan individuel encore, 
Célia Cancan (+78kg) n’a pas 
tardé pour justifier son nouveau 

« On remet ça en 2027 ? »
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statut de top 5 mondiale. Lors 
du Grand Chelem de Hongrie 
(Budapest), Célia a en effet 
étrenné sa récente signature 
officielle à l’ACBB judo de belle 
manière en se qualifiant pour sa 
première finale de grand chelem. 
En finale face à l’Israélienne Raz 
Hershko (numéro un mondiale), 
elle n’était pas loin de trouver 
l’ouverture au sol avant d’être 
piégée sur la séquence suivante. 
Célia a quitté Budapest avec une 
magnifique médaille d’argent.

Cancan et 
Mathieu  
en renfort
Sur le plan collectif, revoilà 
la Judo Pro League et, 
pour le tenant du titre, la 
Champions’ League (24 octobre, 
Paris). Et si sur le plan européen 
le président de l’ACBB judo 
entend bien rejoindre le dernier 
carré, l’objectif est clair pour 
Yoann Catherin en Judo Pro 
League : « On est le tenant… 
On vise le doublé, on veut ce 
Back to back. »
Pour cela, l’équipe mixte s’est 
renforcée avec l’arrivée de 
Célia Cancan donc, mais aussi 
d’Alexis Mathieu. « Célia était 
déjà de l’épopée en Judo Pro 
League la saison dernière alors 
qu’elle était encore en transition 

avec son club d’origine, le 
Judo 83 Toulon. Elle est donc 
déjà comme chez elle à l’ACBB, 
qui constitue un environnement 
idéal pour poursuivre sa 
progression vers les sommets 
des +78kg, qu’elle tutoie déjà 
alors qu’elle n’est encore que 
juniors. (Célia défendra son titre 
mondial juniors en novembre 
prochain, ndlr). En 2026, elle 
compte déjà deux médailles 
de bronze en Grand Chelem, à 
Tbilissi et Oulan-Bator, et une 
médaille d’argent à Budapest », 
explique Yoann Catherin.

Pour Alexis Mathieu, il est 
l’heure de l’affirmation dans 
cette catégorie de moins de 90 
kilos. « À vingt-six ans, Alexis 
fait partie des compétiteurs les 
plus expérimentés de l’équipe 
de France, sélectionné lors des 
plus grands rendez-vous depuis 
2021. Classé de 2023 à 2025 
aux championnats d’Europe, 
habitué des podiums au Masters 
et en Grand Chelem, tenant du 
titre national en -90kg, il nous 
a rejoints pour concrétiser tout 
son talent. Il sera aussi un atout 
précieux lors des épreuves par 
équipes mixtes. »

Développé avec minutie depuis 
2018, le projet ACBB judo, 
après s’être appuyé sur sa 
jeunesse – Romain Valadier-
Picard, ACBB pur jus et 
Sarah-Léonie Cysique – arrive 

désormais à maturité. « Le 
groupe s’étoffe au rythme de 
nos ambitions », apprécie le 
président.
« Ça va faire du changement 
et j’en avais besoin », précise 
Alexis Mathieu. « J’avais besoin 
de trouver un club qui soit un 
peu plus proche des athlètes et 
qui soit prêt à m’accompagner 
dans ce projet olympique. Je 
suis donc très content d’intégrer 
l’ACBB judo pour ces deux 
prochaines années. »
Pour Célia Cancan, « c’est 
un nouveau pas dans la vie. 
Je franchis un nouveau cap 
en passant chez les seniors, 
c’est donc un nouveau départ. 
Comme j’ai passé beaucoup de 
temps avec le groupe lors des 
compétitions par équipes, j’ai pu 
apprécier l’ambiance générale 
au club. C’est assez familial et 
très compétitif. »
Yoann Catherin n’a pas de 
doute : « On connaît leur état 
d’esprit qui colle parfaitement 
aux valeurs de l’ACBB judo. »

Jérôme Kornprobst

Agenda
Champions’ League
Le 24 octobre, Dojo de Paris

Judo Pro League
13 octobre, à Souriau : ACBB judo / Auxerre judo
5 novembre, à Souriau : ACBB judo / JC Pontault-Combault 
8 décembre : FLAM 91 / ACBB judo
13 janvier : JC Chilly-Mazarin-Morangis / ACBB judo

www.judoproleague.com
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Handball, volley,  
basket, rugby…

On ne s’en lasse pas. À chaque début de saison, c’est le même refrain : les compteurs 
sont remis à zéro pour des équipes qui devront batailler ferme tout au long de l’exercice 
pour tenter de valider leurs objectifs. 

Ça promet !

SPORTS-CO 31



A
près le nul décroché dans la salle du 
Lanester handball lors de la journée 
inaugurale (33-33), l’ACBB handball 
a retrouvé sa salle Souriau pour 
son premier match à domicile et la 

réception du SCO Angers handball. Premier match 
et première victoire (32-28) pour des Boulonnais 
à la fête dans un chaudron acquis à leur cause, 
et qui pointaient alors déjà à la deuxième place 
du classement de la poule. De l’intensité, du 
spectacle, une défense engagée, un gardien en feu, 
une attaque inspirée et un public au rendez-vous : 
une magnifique soirée de handball. Et puis il y a 
eu cette troisième journée, dans la salle du Cercle 
sportif Vésulien Haute-Saône… Une défaite (29-34) 
qui vient rappeler, si cela était nécessaire, combien 
encore cette année ce championnat de N1 en poule 
fédérale sera rude.

©
Pa

tr
ic

k 
Ph

il
ip

po

©
AC

BB
 h

an
d 

©
La

ët
ic

ia
 M

ad
an

am
oo

th
oo

32 SPORTS-CO



Côté féminin, l’équipe première poursuit sur sa 
belle dynamique de la saison dernière. Après trois 
journées dans leur championnat de Régionale 2 
qu’elles découvrent, les Boulonnaises ont 
arraché une deuxième victoire consécutive, sur le 
terrain de Claye-Souilly SHB (24-22) après celle 
enregistrée à domicile face à Cergy HB (32-27). 
Ce succès précieux leur offre une 5e place très 
encourageante en vue du maintien espéré.

Rudesse et difficulté… Le ton est donné aussi 
pour les volleyeurs de GPSO ACBB volley qui, 
après s’être sauvés en poule élite au bout du 
suspense la saison dernière, ont débuté l’exercice 
par deux défaites : à l’extérieur pour commencer, 
dans la salle du VC Bellaing / Porte du Hainaut 
(0-3), à domicile ensuite face à Conflans-Andresy-
Jouy (2-3) après avoir toutefois arraché un point 
qui pourrait s’avérer précieux au moment de 
faire les comptes en fin de saison. Promue en N2, 
l’équipe réserve a entamé cette nouvelle aventure 
par une victoire face Paris Amicale Camou (3-2) 
qui lance ces Boulonnais dans une spirale qu’on 
leur souhaite positive. En N3, les filles se sont 
imposées à domicile face à Tremblay Athletic 
Club (3-1) lançant elles aussi la saison sur des 
bases prometteuses.

En basket, alors que les filles n’avaient pas encore 
repris en Pré-Régionale, la saison a mieux débuté 
pour les garçons dans leur championnat de R2 
qu’elle ne s’était achevée. Avec deux victoires 
confortables en deux journées, à domicile face à 
l’US Bois le Roi (74-54) et dans la salle de Chatou 
Croissy Basket (102-75), et une place de leader 
au classement, les troupes d’Hugo Leroy sont sur 
de bons rails. Mais les joueurs sont prévenus, la 
saison est très longue…

En rugby enfin, les Papsettes, 3e la saison dernière, 
ont lancé leur saison en Ladies Challenge avec 
une large victoire face aux Flamboyantes du 
Rugby Antony Métro 92 (72-5)… En seniors 
messieurs, après avoir renoué avec les phases 
finales de Fédérale 3 la saison dernière avec ce 
32e de finales, nul doute les rugbymen auront à 
cœur de continuer leur marche en avant. L’équipe 
première, après un match sans résultat sur le 
terrain du Lille Rugby Club Iris pour cause de 
réclamation, s’est imposée de justesse à Le Gallo 
(34-32) face au Rugby Union Dunkerque Littoral 
pour se placer au 5e rang de la poule.

En Excellence B, la réserve a enregistré une défaite 
pour une victoire en deux journées : un revers 
à Lille (24-27) puis un carton face au Rugby 
Union Dunkerque Littoral (67-0), une 4e place 
au classement à la clé. Les points sont bons à 
prendre, d’autant que les Boulonnais le savent, 
forts de leur expérience de la saison dernière : les 
matchs face aux équipes franciliennes seront plus 
âpres.

Jérôme Kornprobst
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Jacques et Paul-Souriau, en 
présence de la présidente de 
la section hockey de l’ACBB 
Héloïse Blain, de Jean-Sébastien 
Corbeels, président général 
de l’ACBB et du maire Pierre-
Christophe Baguet. Cette 
journée, organisée avec six 
autres villes des Hauts-de-Seine, 
s’inscrit dans l’héritage sportif 
des Jeux Olympiques de Paris 
2024. De nombreux officiels 
étaient présents pour l’occasion, 
aux côtés de deux champions 
médaillés, venus partager ce 
moment sportif avec les jeunes 
participants. Cette deuxième 
édition de la Fête du sport était 
le point d’orgue de « Septembre 
bouge », mois consacré à la 
promotion de l’activité physique 
et sportive.

Enfin le 19 septembre, il était 
question de bouger avec la 
Journée de la mobilité organisée 
par la Ville entre le boulevard 
Jean-Jaurès et la Grand-Place 
de Boulogne-Billancourt. Au 
programme : de nombreux 
ateliers autour des mobilités 
douces et bien sûr des animations 
sportives proposées par les 
sections de l’ACBB, notamment 
le cyclisme, le hockey, le tennis de 
table et l’aviron.

Hadrien Blin

O
rganisé par la 
mairie de Boulogne-
Billancourt 
dimanche 
6 septembre, 

le forum des activités a été 
l’occasion pour les sections de 
l’ACBB de rencontrer les futurs 
pratiquants et d’effectuer des 
démonstrations comme avec la 
danse sportive, la gym, le judo, 
la gym acrobatique, l’escrime et 
le karaté.

Une semaine plus tard, à 
l’occasion de la Fête du Sport 
organisée le 14 septembre, 42 
classes de grande section ont 
été initiées au hockey dans les 
gymnases Biodiversité, Maître-

La rentrée est passée avec son lot de rendez-
vous pour l’ACBB omnisports et ses sections. 
Forum des activités, fête du sport, journée de la 
mobilité… La saison est bien lancée !

L’ACBB sur  
tous les fronts
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Rendez-vous
A noter sur vos tablettes : l’assemblée générale de l’ACBB omnisports se tiendra le jeudi 17 décembre 
à l’Espace Landowski. L’occasion pour le club de présenter bilans d’activités et financier et de 
récompenser les sportives et sportifs pour leurs performances de la saison.

34 PROLONGATIONS



Bboutique 
en ligne
ACBB

commandez
dès aujourd’hui !
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b o u l o g n e

billancourt

#ACBB family

#30 sections

#12 000 adhérents


