Entrainements - Tennis de table

saison 2026-2027

(AC
B

TENNIS
DE TABLE

Académie jeunes groupe 1
Perf Ping jeunes 2015-2019
Académie jeunes groupe 2

14h30 a 17h30
17h00 a 18h30
17h30 a 19h00

Lundi Espoirs ping 18h30 a 20h00
Adultes compétiteurs > 1 000 points 19h00 a 20h30

Femini Ping 20h30 a 22h00

Adultes Compétiteurs > 700 points 20h30 a 22h00

Ecole TT progression jeunes 2015-2019 17h00 a 18h00

Perf Ping jeunes 2015-2019 17h00 a 18h30

Mardi Académie jeunes groupe 1 18h00 a 20h00
Académie jeunes groupe 2 18h30 a 20h00

Adultes Loisirs confirmés + compétiteurs < 700 points 20h00 a 21h30

Ecole TT initiation jeunes 2015-2019 14h00 a 15h00

Académie jeunes groupe 2 14h00 a 16h00

Ecole TT progression jeunes 2015-2019 15h00 a 16h00

Mercredi Ecole TT initiation ados 2010-2014 16h00 a 17h00
Académie jeunes groupe 1 16h00 a 19h00

Adultes Compétiteurs > 700 points + Espoirs ping 19h00 a 20h30

Adultes Loisirs confirmés + compétiteurs < 700 points 20h30 a 22h00

Ecole TT initiation jeunes 2015-2019 17h00 a 18h00

Ecole TT initiation jeunes 2015-2019 17h30 a 18h30

Jeudi Académie jeunes groupe 1 18h00 a 20h00
Académie jeunes groupe 2 18h30 a 20h00

Adultes Loisirs 20h00 a 21h30

Adultes Compétiteurs > 1 000 points 20h00 a 21h30

Académie jeunes groupe 1 14h30 a 17h30

Vendredi Ecole TT progression jeunes 2015-2019 17h00 a 18h00
Ecole TT progression ados 2010-2014 18h00 a 19h00

Ecole TT initiation ados 2010-2014 19h00 a 20h00

Ecole TT initiation jeunes 2015-2019 / PINGZI 2022 09h30 a 10h30

Samedi Ecole TT initiation ados 2010-2014 / PINGZI 2021 10h30 a 11h30

Ecole TT progression ados 2010-2014 / PINGZI 2020

11h30 a 12h30

Lundi, Mardi et
Jeudi

Ping Parkison

10h30 a 12h00

Vendredi

Ping Parkison compétition

10h30 a 12h00




Entrainements - Tennis de table A%
saison 2025-2026 TENNIS

DE TABLE

Mercredi Perf Ping jeunes 2015 a 2019 17h15 & 18h45
Perf Ping ados 2010 a 2014 18h45 a 20h15
Vendredi Perf Ping jeunes 2015 a 2019 17h15 3 18h45
Perf Ping ados 2010 a 2014 + Espoirs ping 18h45 a 20h15

Mercredi Adultes Loisirs 20h30 a 22h00




