Informations pratiques

Contact : acbb.fy@gmail.com
Le planning sera directement envoyé par mail aux adhérents.

Acces Gymnase du COSEC

4/6, rue Victor Griffuelhes, 92100 Boulogne-Billancourt
Gymnase C.Lemaitre

229, rue du Vieux Pont de Sévres, 92100 Boulogne-Billancourt
Gymnase Fessart

51, rue Escudier, 92100 Boulogne-Billancourt
Gymnase Bellefeuille

147, boulevard Jean Jaures, 92100 Boulogne-Billancourt
Gymnase Paul Bert

9, rue Paul Bert, 92100 Boulogne-Billancourt
Gymnase Clamart

11, rue de Clamart, 92100 Boulogne-Billancourt
Gymnase Paris

14, rue de Paris, 92100 Boulogne-Billancourt

ACBB OMNISPORTS

Athlétisme, Aviron, Badminton, Basket-Ball, Canoé-Kayak, Cyclisme &Cyclotourisme, Danses Sportives, Equitation,
Escrime, Esport, Fitness & Yoga, Football, Gymnastique, Handball, Hockey, Judo & D.A, Karaté, Musculation Wellness,
Natation, Péches Sportives, Pétanque, Plongée sous-marine, Poney, Rugby, Savate - Boxe Francaise, Semi-Marathon,

Sport Boules, Tennis de Table, Tir a I'arc, Triathlon, Volley-Ball.

*
80 Rue du Point du Jour - 92100 Boulogne-Billancourt

Tél.: 014110 25 30 - Email : club@acbb.fr
www.acbb.fr



https://www.acbb.fr/education-physique/

FITNESS & YOGA %

La section se positionne dans le cadre “du sports santé”. La
Pratique pratique réguliére d'une activité physique a des effets bénéfiques
Sportive sur la santé. Chacun pourra opter pour la formule gym douce,

streching, circuite training, cardio-fit, zumba et body-fight, yoga.

En salle dés a présent et en ligne Ter juillet.

Modalités

" . . i Renseignements disponibles par mail ou dans les salles aux
d’inscription :

horaires de cours. (venir 10 min avant ou aprés les heures de
cours.

e Un certificat médical de moins de 3 mois autorisant a la
pratique de I'éducation physique ou le questionnaire de santé
CERFA diment rempli.

e Un justificatif de domicile pour les boulonnais.

¢ 1 photo d'identité récente.

e Pass de la précédente saison.

e Leréglement de la cotisation.

Documents
a fournir

acbb.fy@gmail.com

Contacts

Cotisation et paiement

Boulonnais Non Boulonnais

Droit d’entrée (1e année)

Cours d'essai (déduit lors de
I'inscription)

Séance découverte

Fitness seulement (tous les cours réguliers)

Séniors (64 ans) / chébmeur

Adultes

Jeunes (<25 ans)

Fitness & Yoga (tous les cours réguliers)

Adultes

Jeunes (<25 ans)

Tarif couple : Réduction de 70€ sur le prix global des deux inscriptions (hors
droits d'inscriptions de 30€ et tarifs jeunes).

Pour régler la cotisation, cheques et espéces sont acceptés.
Les cheques ANCV sont aussi acceptés.

La section ne s'engage a aucun remboursement de cotisation en cours d’année.

Seuls les dossiers complets seront pris en compte.

Reprise Lundi 15 septembre 2025.


https://www.acbb.fr/education-physique/

