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Planning Entrainements AC
saison 2025-2026 B
Judo JUDO & D.A.

Aikido
09h00 - 11h00

Haut Niveau
09h00 - 12h00

Haut Niveau
09h00 - 12h00

Haut Niveau
09h00 - 12h00

Adultes Loisirs
11h00 - 12h30

Jiu Jitsu Brésilien (cours ados/adultes)
12h00 - 13h30

Baby Judo
13h30 - 14h30

Baby Judo
13h30 - 14h30

Enfants loisirs (1er cours)
14h30 - 15h30 Enfants loisirs (1er cours)
14h30 - 15h30
Enfants loisirs (2éme cours)

15h30 - 17h00

Baby Judo Haut Niveau Enfants loisirs (3éme cours) Baby Judo Jiu Jitsu Brésilien Enfants loisirs (2éme cours)
17h00 - 18h00 17h00 - 18h00 17h00 - 1830 17h00 - 18h00 17h00 - 18h00 15h30 - 17h00
Enfants Loisirs (2éme et 3éme cours) Pole Avenir minimes cadets Adultes technique de compétition P6le Avenir minimes benjamins Pole Avenir cadets minimes Enfants loisirs (3éme cours)

benjamins

18h00 - 19h30 18h00 - 19h30 18h30 - 19h30 18h00 - 19h30 18h00 - 19h30

17h00 - 18h30

Adultes Loisirs Grades Pble avenir cadets 19h30 - ZOS(I)(I(:?]fants ados) Adultes compétition Aikido
juniors P6le Avenir cadets juniors 19h30 - 22h00 (adultes)

19h30 - 21h00 2030 - 22h00 (adultes) 19h30 - 21h00

Cadets Juniors
19h30 - 21h00




