
Pradayrol Paul Souriau

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Haut Niveau
09h00 - 12h00

Haut Niveau
09h00 - 12h00

Haut Niveau
09h00 - 12h00

Aïkido
09h00 - 11h00

Jiu Jitsu Brésilien (cours ados/adultes)
12h00 - 13h30

Adultes Loisirs 
11h00 - 12h30

Baby Judo
13h30 - 14h30

Baby Judo
13h30 - 14h30

Enfants loisirs (1er cours)
14h30 - 15h30

Enfants loisirs (2ème cours)
15h30 - 17h00

Enfants loisirs (1er cours)
14h30 - 15h30

Baby Judo
17h00 - 18h00

Haut Niveau
17h00 - 18h00

Enfants loisirs (3ème cours) 
17h00 - 18h30

Baby Judo
17h00 - 18h00

Jiu Jitsu Brésilien
17h00 - 18h00

Enfants loisirs (2ème cours)
15h30 - 17h00

Enfants Loisirs (2ème et 3ème cours)
18h00 - 19h30

Pôle Avenir minimes cadets
18h00 - 19h30

Adultes technique de compétition
18h30 - 19h30

Pôle Avenir minimes benjamins
18h00 - 19h30

Pôle Avenir cadets minimes
benjamins

18h00 - 19h30

Enfants loisirs (3ème cours) 
17h00 - 18h30

Adultes Loisirs Grades Pôle avenir cadets
juniors

19h30 - 21h00

Aïkido
19h30 - 20h30 (enfants ados)

20h30 - 22h00 (adultes)

Adultes compétition
Pôle Avenir cadets juniors

19h30 - 21h00

Aïkido
19h30 - 22h00 (adultes)

Cadets Juniors
19h30 - 21h00

Planning Entraînements

Judo
saison 2025-2026


