
Catégorie Année de naissance Cours Horaires

M7 - M9 (tous niveaux) 2019 - 2018 Jeudi de 17h30 à 18h30

M9 (tous niveaux) 2018 - 2017 Mardi de 17h30 à 18h30

 M11 (tous niveaux) 2016 - 2015 Mardi ou Jeudi de 18h30 à 19h45

 M13  (tous niveaux) 2014 - 2013 Mercredi de 17h30 à 19h30

M15 2012 - 2011
Vendredi  (tous niveaux)
Mercredi (compétiteurs)

de 17h30 à 19h30
de 19h30 à 21h30

M17 2010 - 2009
Vendredi (tous niveaux)
Mercredi (compétiteurs)

de 19h30 à 21h30
de 19h30 à 21h30

M20 2008 - 2006
Vendredi (tous niveaux)
Mercredi (compétiteurs)

de 19h30 à 21h30
de 19h30 à 21h30

Adulte épée (débutants et
confirmés)

2005 et avant Mardi de 19h45 à 21h45

Adulte épée (confirmés et
compétition)

2005 et avant Jeudi de 19h45 à 21h45

Adulte sabre (tous
niveaux)

2005 et avant Jeudi
de 19h45 à 21h45

Escrime artistique (sous
réserve nombre

adhérents)
2009 et avant Mercredi

de 19h45 à 21h45

Escrime santé 2005 et avant Lundi de 19h00 à 21h00

Entraînements
saison 2025-2026


