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L’ACBB VSO  
en élite !

Volley-ball



Milonga
A l’occasion de le fête de la musique, la section 
danse sportive et tango argentin de l’ACBB a 
organisé une milonga gratuite en plein air, sur 
le parvis de la mairie de Boulogne-Billancourt.
Danseuses et danseurs se sont ainsi retrouvés 
pour célébrer l’arrivée de l’été.

©Dominique Gizardin et Fabrice Sudaka
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Omnisports, pour tous !

Avec la fusion des sections 

éducation physique et yoga, 

l’ACBB compte désormais 

31 sections proposant toujours 

une cinquantaine de disciplines à 

ses 12 000 adhérents. Ce collectif 

fort incarne l’omnisports, pierre 

angulaire de cette nouvelle 

mandature. Gardons toujours 

à l’esprit que, quelle que soit la 

section, son nombre d’adhérents 

ou ses résultats sportifs, elle n’est 

qu’un membre d’une grande 

famille sans laquelle elle ne saurait 

s’exprimer. Cet omnisports, dont 

l’histoire s’écrit depuis 1943, 

est le garant de notre pérennité. 

Soyons en fiers, rappelons-nous 

à chaque instant d’où l’on vient. 

Et où l’on va… Vers toujours 

plus d’ouverture et d’insertion. 

Un omnisports fort est un club 

capable d’offrir à toutes et tous 

l’accès à la pratique sportive. 

Enfants, adultes, seniors, 

pratiquants porteurs d’un 

handicap physique et/ou mental, 

compétiteurs élite… Au fil du 

temps, la famille s’agrandit. Sa 

vocation demeure. En acceptant 

la présidence de la commission 

communication de l’ACBB, j’ai le 

souhait de replacer cette famille, 

cet omnisports, au centre des 

débats. L’ACBB pèse depuis des 

décennies sur le paysage sportif 

français. Ses couleurs et son nom 

doivent être portés fièrement, 

respectés, honorés. Au fil du 

temps, une section peut naître ou 

disparaître. Depuis plus de 80 ans, 

l’ACBB, club omnisports, traverse 

le temps en continuant à scintiller.

Alban Gaudin

Directeur de la publication
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4 ACTU

Encore de l’or pour Cadot
Laurent Cadot a renoué avec la victoire à l’occasion de la première 
étape de la Coupe du monde (Varèse, Italie). Après la frustration des 
Jeux paralympiques de Paris et sa 6e place en double mixte PR3 – on se 
souvient de cette maudite algue accrochée à la dérive ! – il remporte 
la médaille d’or en deux sans barreur PR3 avec son coéquipier Grégoire 
Bireau (Club nautique de Libourne), de 20 ans son cadet et médaillé de 
bronze en quatre de pointe mixte PR3 aux Jeux paralympiques 2024.
Les deux hommes n’ont pu faire que huit entraînements avant Varèse 
mais le duo a fonctionné tout de suite et c’est avec 11 secondes 
d’avance sur les Italiens et les Britanniques qu’ils ont coupé la ligne. Ils 
établissent ainsi un nouveau meilleur temps de la catégorie en 6’49.85 
(le précédant chrono, 6’52.08, avait été obtenu par Laurent et Jérôme 
Hamelin en 2022 à Poznan).
Malheureusement le deux sans barreur homme PR3 va être supprimé 
du programme des championnats du monde. World Rowing doit aussi 
changer la classification des rameurs, les équipages vont donc être 
remaniés mais, quel que soit le bateau, on retrouvera très bientôt 
Laurent Cadot sur le circuit international.

Bronze continental
Pour Aria Dinata comme pour l’ACBB badminton, l’histoire est belle. En 
effet, après l’or de Kate Foo Kune et de Julien Paul aux championnats 
d’Afrique 2024, leur participation aux Jeux olympiques de Paris 2024, 
puis celle de Nour Ahmed Youssri plus tôt cette année aux championnats 
d’Afrique, Aria Dinata a lui aussi remporté une médaille lors d’un 
championnat continental en décrochant le bronze en simple messieurs lors 
des championnats d’Europe 2025 à Horsens, au Danemark, en battant le 
Finlandais Joakim Oldorff en quarts de finale. Ce podium européen marque 
une étape importante pour ce joueur né en Indonésie, qui représente 
la Croatie depuis 2023 et s’entraîne en partie à l’Académie de l’ACBB 
badminton et en partie en Croatie. Pour Luka Zdenjak, superviseur de 
l’Académie, « la médaille de bronze d’Aria n’est pas seulement une victoire 
sportive, c’est aussi un triomphe de la résilience. Après avoir vécu des 
moments difficiles en Indonésie, la décision des parents d’Aria d’envoyer 
leur fils en Europe n’a pas été facile à prendre. Son exploit a fait la fierté de 
tous ceux qui l’entouraient. »
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Champion !
De retour du Japon et des championnats du monde par 
catégories de poids – éliminé au deuxième tour – Gino 
Cosentino a parfaitement réagi lors des championnats 
d’Europe IKO par catégories de poids, qui se sont tenus 
à Warsaw en Pologne le 25 mai. En moins de 80 kg en 
effet, le Boulonnais de l’ACBB karaté s’est offert un 
nouveau titre de champion d’Europe – le quatrième – 
assorti du titre de meilleur combattant.

Challenge de France
Le Challenge de France épée M13 (moins de 13 ans), équivalent aux championnats 
de France, a inauguré cette toute première édition nationale de la catégorie 
et rassemblé à Épinal l’élite des jeunes épéistes français. L’ACBB escrime y a 
brillamment porté ses couleurs. En individuel garçons, 209 participants, Gaspard 
Sabate a signé une très belle 14e place, Maxence de La Grandière terminant à la 
29e place. Jules Rousseau s’est classé 119e et Jules Drocourt 147e. En épreuves 
par équipes, Maxence de La Grandière faisait partie de la formation Île-de-France 
Ouest, qui est montée sur le podium. Il s’est ainsi offert une magnifique médaille 
de bronze. Le titre est revenu à l’équipe de Paris 75. « Un grand bravo à nos jeunes 
tireurs pour leur engagement et leur combativité ! », a indiqué le président Frédéric 
Caradant.



Kangourous !
Huit jeunes boxeurs de la section savate-boxe 
française de l’ACBB sont montés sur le ring 
lors du Trophée Kangourou (pré-poussins 6-8 
ans) organisé à Biancotto (Paris). Les filles 
ont décroché trois médailles, les garçons sont 
montés cinq fois sur le podium. Chez les filles, 
médaille d’argent pour Aliya Boukrate (F24) et 
Heloise Messika (F27) et médaille de bronze 
pour Lina Id-Ahmad (F27). Chez les garçons, 
médaille d’argent pour Amir Binoumar 
(M24), Timothee Aad Schmit (M30) et Amine 
Binoumar (M45) et bronze pour Valentin 
Serraf (M24) et Anton Zvonov (M33). Soit huit 
médailles pour huit engagés : cinq en argent et 
trois en bronze. À noter que Raphaël Bual était 
présent du côté des juges arbitres. 
Après les pré-poussins, ce sont trois poussins 
(9-12 ans), qui ont participé au Trophée 
Kangourous à Biancotto (Paris) pour trois 
belles médailles à la clé. Chez les filles, Laura 
Fassolo (F45) a décroché la médaille d’or et 
Elisabeth Torres Maguedano (F30) la médaille 
de bronze. Chez les garçons, Clément Fabbro 
(M48) est lui aussi monté sur la troisième 
marche du podium. Soit une médaille d’or 
et deux de bronze pour l’ACBB savate-boxe 
française.

ACTU 5
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SUP, super !
Deux athlètes de la section canoë-kayak SUP ont participé à l’Open de France à 
Cayeux-sur-Mer (Les Planches de Cayeux), épreuve sélective pour les championnats 
de France. Sur la course Technical : Marion Schmeltz s’est classée première en 
catégorie Master/Grand Master et a pris la 4e place chez les femmes. Sur le format 
de course Longue Distance, Marion a récidivé avec une victoire en Master/Grand 
Master et la 2e place au classement scratch féminin. Dans la catégorie Grand 
Kahuna, sur longue distance toujours, Chrystèle Velayoudon est montée sur la 
deuxième marche du podium féminin avec une 7e place au scratch féminin.
Avant cela, les 24 heures de paddle s’étaient tenues à Saint-Malo (26 et 27 avril). 
Une athlète de section canoë-kayak SUP de l’ACBB s’est particulièrement 
distinguée : avec 87 tours effectués – soit 148 km ! – Catherine Salinoc a en effet 
régné sur l’épreuve en remportant le classement féminin et en montant sur la 3e 
marche du podium du classement scratch hommes-femmes.

Pro B !
Après une saison pleine et des play-offs 
réussis – victoire contre Compiègne 
Berneuil (8-0) et contre Nantes (8-2)– 
l’ACBB tennis de table a validé sa montée 
en Pro B ! Battus en finale par Courbevoie, 
les Boulonnais sont vice-champions de 
France de N1. La saison prochaine en Pro B 
s’annonce spectaculaire.

Para-rowing Regatta
La Para-rowing Regatta avait lieu à Vaires-sur-Marne du 6 au 8 juin. 
Ouverte aux clubs et aux équipes nationales, cette compétition compte 
pour le classement national Handi et Adapté. Les rameurs de l’ACBB aviron 
Boulogne 92 ont fait honneur à leurs couleurs : victoire en skiff adapté 
pour Tara Leroux ; victoire an double mixte handi-valide (aviron adapté) 
pour Tara Leroux associée à Thomas Fournier (Polytechnique) ; victoire en 
double mixte handi-valide déficient visuel pour Yann Marette associé à 
Nolwen Bajolet ; médaille d’argent en double mixte handi-valide déficient 
visuel pour Carole Moricet associée à Joost Van Der Meij ; médaille de 
bronze en double mixte handi-valide déficient visuel pour Lars Bosselmann 
associé à Evgeniya Bezgub (VSN). À noter qu’en yolette barré (déficience 
intellectuelle, aviron adapté), Jérôme Gabriel, Madeleine Legrand, Mayeul 
Beretta, Benoît Maccou et Alexandra Meneze (bar.) ont pris la 4e place.



Grand Prix
La section sport boules de l’ACBB a 
organisé son Grand Prix de la ville 
de Boulogne-Billancourt, auquel 
ont participé 15 équipes, soit une 
soixantaine de joueuses et joueurs 
qui ont pu évoluer comme toujours 
dans une ambiance conviviale. 
Au classement, on retiendra que 
l’équipe de Paris 20e a devancé 
Sceaux et Auxerre. Le président 
Louis Allasia tient à « remercier 
joueuses et joueurs mais aussi 
toutes celles et ceux qui ont 
contribué à l’organisation et à la 
réussite de cette journée. »

6 ACTU

Séduction
La jeune section esport de l’ACBB a partagé 
un stand avec le Centre municipal esport et 
GameWard lors des Hauts-de-Seine Digital 
Games organisés les 4 et 5 avril à la Seine 
musicale. Ce stand commun avait pour but 
de présenter l’activité esport proposée 
à Boulogne-Billancourt. Pour la section 
esport, l’accent a été mis sur la pédagogie, 
les messages autour des valeurs du sport 
et la prévention (pratique raisonnée et 
respectueuse…) grâce à des animations 
proposées au public.

Podium et démo
Pour mieux faire découvrir l’ensemble de son 
activité, l’ACBB danse sportive a proposé un 
après-midi dansant avec démonstrations : 
danses latines, danses de salon, danses de 
couple, danses en ligne…
Et preuve que les jeunes aiment aussi la 
danse, lors de la 39e édition du Tournoi 
international – Opens Nationaux de Maisons-
Laffitte, la section a décroché son premier 
podium grâce à la jeune Léonie Moureuille 
en danse solo latine moins de 14 ans. Et 
quel podium ! Puisque l’élève d’Anastasia 
Ponomareva a décroché l’or, pour le plus grand 
bonheur de la présidente Laure Dallabona.
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ACTU 7

Le billet d’Ambre

� Frottez de nouveau les mains et fermez le poing sans le verrouiller. 
Tapotez en montant jusqu’à l’épaule sur la face externe du bras et redescendez 
en tapant sur la face interne du bras. (Le poignet reste souple quand on frappe. 
L’impulsion vient du poignet).

� Étant présent dans les mains, faites le même trajet mais mains ouvertes en 
balayant la surface de la main, de l’avant-bras, du bras puis de l’épaule à environ 
1 cm de la peau.

� Faites l’autre bras et prenez le temps d’observer comment sont vos bras 
maintenant.

� Mettez vos mains dos à dos et croisez un poignet au-dessus de l’autre en croisant 
vos doigts. 
A l’inspiration, passez par l’intérieur et le bas. 
A l’expiration, tendez comme vous pouvez sans forcer devant vous vos bras. 
Inspiration suivante revenez devant la zone du cœur. 
Expiration suivante, tendez les bras en sens inverse. 
(Si votre respiration est courte, privilégiez le délié du geste plutôt que de déposer 
l’inspiration ou l’expiration sur un temps précis du geste).

� Refaites le geste mais en changeant le croisement de main. 
Par ce geste, vous allez délier toutes les articulations des bras (poignets, coudes, 
épaules).

� Frottez vos mains jusqu’à ressentir la chaleur.

� Vrillez vos doigts en douceur, massez-les, faites des 
pressions sur toute la longueur et titiller les contours des 
ongles un doigt après l’autre.

� Massez dans le creux entre chaque doigt. 
Pressez, tirez.

� Massez, lissez les canaux qui partent du creux entre chaque 
doigt sur toute la longueur de votre main.

� Massez votre paume avec le pouce en partant du centre 
jusqu’à arriver sur les contours de la main.

� Allez « fouiller » les creux entre les os du poignet en 
bougeant un peu la main si nécessaire.

Suivant la position de la main, une zone peut être ressentie 
« plate » ou creuse.

� Ressentez la main et le poignet que vous venez de masser.

� Reprenez les étapes du dessus avec l’autre main et poignet.

Stage
Le stage annuel de la section pêches sportives de l’ACBB s’est déroulé du 25 au 31 mai. Toute l’équipe 
était logée à l’hôtel de la Grande Cascade dans les Vosges non loin de Gérardmer. Seize pêcheurs ont 
pu participer à une quinzaine de parcours pêchés selon des profils très différents, souvent comme en 
montagne très escarpés. Une seule journée de mauvais temps avec pour finir deux superbes journées 
comme en témoigne la photo. Comme à chaque sortie, l’ambiance a été superbe, n’empêchant en 
rien de très jolis scores sur les parcours pêchés.

Fusion
Comme annoncé lors de l’entretien du président général Jean-Sébastien Corbeel dans le précédent numéro, l’ACBB 
souhaite veiller à ce que les sections ne se concurrencent pas entre elles, qu’elles proposent les meilleures formules 
efficientes pour les adhérents, en redéfinissant le cœur d’activité de chacun.
Dans cet esprit, les sections yoga et éducation physique ont bien fusionné au cours du printemps. La nouvelle née se 
nomme désormais ACBB fitness-yoga. Le président est Nicolas Bual (éducation physique), son vice-président est Pascal 
Maître (yoga). Cette fusion sera effective pour les adhérents à compter du 1er juillet, sans le moindre impact sur leur 
pratique, les créneaux horaires et lieux étant inchangés.

fitness 
& yoga

Hommage 
La section cyclisme pleure l’un des siens. Franck 
Mariambourg a succombé à un malaise cardiaque 
lors d’une sortie dans le sud de la France. Malgré 
les efforts pour le réanimer et l’intervention des 
secours, Franck n’a pas survécu. 
L’ACBB omnisports se joint à l’ACBB cyclisme 
pour adresser ses sincères condoléances à sa 
famille et à ses proches.
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Emmené par deux 
formidables leaders, 
l’ACBB judo a connu un 
printemps faste avec 
un titre national par 
équipes mixtes et deux 
médailles mondiales.

L
es championnats du 
monde de Budapest 
(Hongrie) étaient le 
rendez-vous inscrit 
sur les tablettes 

de Sarah-Léonie Cysique et 
Romain Valadier-Picard. Pour la 
quadruple médaillée olympique 
et le vainqueur du Grand Slam 
de Paris, l’enjeu était d’aller 
chercher une première médaille 
mondiale en seniors.
On se souvient des larmes 
de Sarah-Léonie à l’issue des 
mondiaux 2023… Entre-temps, 
il y a eu les Jeux de Paris 2024 
et deux nouvelles médailles 
olympiques (bronze en moins de 
57kg et or par équipes) portant 
à quatre le nombre de médailles 
olympiques de la Boulonnaise… 
Mais Sarah-Léonie attendait 
toujours son premier podium 
mondial. Pour cela, elle est 
passée par le Grand Slam de 
Dushanbe (Tadjikistan) avec 
une seule idée en tête : la victoire 
pour faire le plein de confiance.
La journée a été parfaite, 
clôturée victorieusement en 

finale face à Natalia Elkina 
(IJF). La Reine de l’ACBB judo 
était bien de retour, prête à 
conquérir le Monde.
De son côté, Romain Valadier-
Picard (moins de 60kg) avait 
pu savourer un premier sacre 
national seniors et surtout, la 
victoire lors du Grand Slam de 
Paris au cœur de l’hiver, avant 
de faire opérer un genou délicat. 
Romain a travaillé dur avec 
l’ACBB judo avant de renouer 
avec la compétition lors de 
l’European Cup de Sarajevo 
(Bosnie-Herzégovine). RVP n’a 
pas tardé à regoûter à la victoire 
en s’imposant dans sa catégorie. 
Les deux Boulonnais étaient 
donc fin prêts pour en découdre 
à Budapest.
Et le week-end du 13-15 juin 
a été riche en émotions pour 
l’ACBB judo !
Le premier jour de ce séjour 
hongrois a vu Romain Valadier-
Picard décrocher sa première 
médaille mondiale seniors. 
Vice-champion du monde 
cadets et double médaillé de 

8 JUDO

Championnats du monde, Cysique et Valadier-Picard

Premières médailles mondiales
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bronze mondial juniors, Romain 
Valadier-Picard a réalisé 
une journée exceptionnelle, 
enchaînant les combats avec 
maîtrise et détermination, ne 
s’inclinant qu’en finale face au 
Japonais Nagayama. Ce titre de 
vice-champion du monde vient 
saluer un travail acharné, une 
progression remarquable, et une 
maturité grandissante. « Nous 
en sommes convaincus, ce n’est 
qu’une étape et le titre mondial 
finira tôt ou tard par revenir à 
Boulogne-Billancourt, entre les 
mains de Romain », a souligné 
le staff de l’ACBB judo.
Deux jours plus tard, c’est 
Sarah-Léonie Cysique, qui a 
décroché sa toute première 
médaille mondiale avec 
le bronze, au terme d’une 
journée intense et éprouvante, 
marquée par trois golden scores 
remportés avec un mental 
d’acier. Au bout du suspense, 
Sarah-Léonie est enfin venue à 
bout de l’Ouzbèke Shukurjon 
Aminova. Les larmes ont de 
nouveau coulé, de joie cette fois.

Avec ces deux nouvelles 
médailles mondiales – Jean-Luc 
Rougé, premier champion du 
monde français en 1975 était 
à l’ACBB tout comme Larbi 
Benboudaoud sacré en 1999 ou 
Loïc Pietri couronné en 2013 – 
l’ACBB est encore une fois au 
sommet du judo mondial…

Dans le sillage 
des patrons
À jamais les premiers ! Avec 
des leaders comme Sarah-
Léonie Cysique et Romain 
Valadier-Picard, pas étonnant 
que le niveau général s’élève. 
Au printemps, l’ACBB judo est 
ainsi entré dans l’Histoire en 
devenant le premier Champion 
de France 1re division par 
équipes de clubs mixtes au 
terme de la compétition 
organisée samedi 24 mai 
à l’Arena Béthune Bruay 
(Verquin). 
La finale, face au Stade 
Bordelais, a tenu toutes ses 
promesses. Menée 1-3 (victoire 
en ouverture de Lucie Jarrot), la 

team ACBB judo a été relancée 
par Kenny Livèze imité par 
Eliot Prévé. À égalité parfaite 
(3-3), la décision finale s’est 
jouée à la roulette dans un 
scénario digne de celui des Jeux 
olympiques de Paris. Désignée 
par le sort, Lucie Jarrot (-70 kg) 
est remontée sur le tatami 
pour sceller le destin de la 
rencontre en offrant à l’ACBB 
son tout premier titre national 
dans cette nouvelle épreuve 
mixte. « Tout au long de la 
journée, l’équipe a su monter 
en puissance, affichant une belle 
cohésion, de la détermination 
et un esprit de conquête à 
chaque rencontre », a commenté 
Yoann Catherin, président de 
l’ACBB judo. « Un immense 
merci à nos entraîneurs, pour 
leur engagement, leur travail 
rigoureux et leur vision, qui ont 
permis à ce groupe d’évoluer 
d’une bien belle manière ! »
Avec l’ACBB judo, pas de 
limite. Le droit de vibrer existe, 
toujours. Vivement la suite.

Jérôme Kornprobst

JUDO 9

Championnats du monde, Cysique et Valadier-Picard

Premières médailles mondiales



Semaine et nuit du handicap

Quand la rencontre  
est une fête !©
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T
out au long de l’année, les sections 
de l’ACBB se mobilisent pour offrir 
des créneaux sport-santé, de sport-
handicap, de sport adapté… Alors 
quand viennent la Semaine et la 

Nuit du handicap à Boulogne-Billancourt, les 
animations fleurissent dans les gymnases, sur 
l’eau ou dans la rue puis dans le Parc Billancourt, 
comme avec les démonstrations de savate-boxe 
française, de basket, de kayak, d’aviron, de 
hockey, de pétanque, d’escrime ou de cécifoot…
« La Semaine du handicap est née de la volonté 
de la Ville de Boulogne-Billancourt de créer une 
véritable synergie entre les différents acteurs du 
handicap, qu’ils soient issus du secteur privé, 
institutionnel ou associatif » , explique Armelle 
Juliard-Gendarme, Maire-adjoint aux sports 
et à l’École municipale des sports. « Chaque 
année, cette collaboration s’enrichit et franchit 
de nouveaux paliers grâce à la mise en place de 
projets et d’actions concrètes, tels que le tournoi 
de foot adapté, initiation au canoë, animation 
autour du basketball… ayant un impact direct sur 

l’accueil et l’inclusion des personnes en situation 
de handicap. Cette dynamique collaborative 
atteint son point culminant avec la Nuit du 
handicap, événement de clôture de la Semaine, 
qui réunit dans un même lieu et un même temps 
l’ensemble des acteurs engagés en faveur du 
handicap dans notre ville »

Pour Alexandre Dalinval, responsable de cette 
8e édition de Nuit du handicap à Boulogne-
Billancourt, l’objectif de l’événement est bien « de 
créer la rencontre dans un esprit de fête afin que 
chacun puisse porter un regard différent sur les 
personnes en situation de handicap qui, lors de 
cette Nuit du handicap, présentent sur scène leurs 
talents sportifs ou artistiques. »
Partenaire depuis la première édition de cette Nuit 
du handicap qui a rassemblé entre 3 000 et 4 000 
personnes, l’ACBB a pleinement participé à cette 

Le mois de juin a été marqué par la Semaine du handicap ponctuée par 
la Nuit du handicap. Une grande fête sportive et culturelle au cours de 
laquelle tous les publics ont leur place et tout devient possible. Chaque 
année, l’ACBB est un acteur majeur de ce rendez-vous inclusif.

L’ACBB aviron Boulogne 92 est reconnu pour la qualité de ses créneaux handi-aviron  
avec des performances au plus haut niveau.
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Depuis plusieurs saisons, la section tennis de 
table de l’ACBB propose des créneaux dédiés 

au Ping Parkinson.

Depuis de nombreuses saisons,  
l’ACBB savate-boxe française dispose  
de créneaux handi-boxe.

La section escrime propose notamment des créneaux sport santé  
dans le cadre de Solution RIPOSTE, dispositif destiné aux femmes 
atteintes du cancer du sein.
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belle semaine et à cette belle fête qui chaque 
année font évoluer un peu plus les mentalités avec 
« l’envie de faire naître des vocations, créer des 
émulations entre les différents acteurs, faciliter 
l’intégration », insiste Alexandre Dalinval.
Pour Jean-Sébastien Corbeels, président général 
de l’ACBB, « contribuer à la réussite de ces 
deux événements en proposant de nombreuses 
animations sportives est l’une des missions du 
club omnisports dans l’animation de la vie de 
la cité. Chaque année, nos sections mettent en 
place de nouveaux créneaux à destination du 
handisport et du sport adapté, grâce au concours 
de la Direction des sports de la ville de Boulogne-
Billancourt. »

Personne-clef de l'équipe organisatrice de la Nuit 
du handicap et présidente de l’ACBB hockey, 
une section de l'ACBB très active pour accueillir 
des pratiquants en situation de handicap, 
Héloïse Blain se réjouit du succès de cette 
nouvelle édition : « une centaine de bénévoles, 

30 associations et établissements de Boulogne-
Billancourt ont pu participer et 1 400 personnes 
ont pu être sensibilisées en amont grâce à des 
interventions dans les écoles comme celles de 
Casteja ou des Glacières ou au sein d’entreprises 
partenaires. L’objectif est de permettre à chacun 
d’ouvrir son cœur, de changer son regard, d’avoir 
envie de tendre la main. De se laisser aller à 
danser et à jouer avec des personnes porteuses 
d’un handicap visible ou invisible. » L’atelier 
hockey a ainsi permis à 250 personnes de toucher 
la crosse et de taper la balle. « Nous avons eu 
ensuite 24 demandes pour des séances découverte 
au sein de la section. L’important est de montrer 
qu’avec du bon sens et de la générosité, tout 
est possible. » La section hockey de l’ACBB 
proposera un atelier de pré-rentrée ouvert à 
toutes et tous les 29 et 30 août. Idéal pour un 
test grandeur nature ! La 9e édition de la Nuit du 
handicap est quant à elle déjà annoncée au samedi 
13 juin 2026.

Hadrien Blin

Une séance découverte a été organisée par la section canoé-kayak  
de l’ACBB. 

31 résidents des institutions boulonnaises – foyers Darty et Point du 
Jour, CAJ Jean Claude Richard, EAM de Billancourt, EPM Georges Sorel 

UNADEV – et 8 éducateurs de ces institutions ont pu participer.  
Tous les participants ont pu aller sur l’eau, dans une ambiance festive 

et décontractée.

Quand on découvre le hockey pour la première fois, l’utilisation de la 
crosse met tout le monde sur un pied d’égalité !

Héloïse Blain et tous les acteurs de la soirée de la Nuit du handicap.
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Durant la Semaine du handicap, une séance basket a été organisée par la section basket de 
l’ACBB, en lien avec le Centre de formation de Boulogne : 16 résidents des institutions de 

l’UNAPEI 92 (handicap mental adultes) de Boulogne-Billancourt ont participé à cet événement :  
6 du foyer Darty et 10 du CAJ Jean-Claude Richard.

Cette semaine du handicap a aussi été l’occasion de proposer  
la 12e édition de la Course solidaire interentreprises de Boulogne-
Billancourt, organisée par Special Olympics France, avec le soutien de la 
Mairie de Boulogne : 81 équipes représentaient 22 entreprises, soit  
317 coureurs et marcheurs. L’événement a aussi accueilli  
7 établissements spécialisés, soit 50 athlètes, qui ont répondu présent. 
L’opération a permis de collecter 60 000 € pour l’association et le 
handicap mental, qui permettront de financer des programmes Sport et 
santé à destination des athlètes en situation de handicap mental.
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Enfants polyhandicapés

Le judo comme  trem plin

Capacité de concentration, développement de la motricité, confiance 
en soi… Le cadre du judo est propice à l’évolution et à la progression 
des enfants présentant un handicap moteur associé à un déficit 
mental. Depuis deux ans, l’ACBB judo propose un créneau spécialisé, 
animé par Minh-Lan Nguyen.

C
haque lundi matin, le dojo de l’espace 
Forum de Boulogne-Billancourt accueille 
un jeune public polyhandicapé (physique, 
neurologique, mental) lors de cours 
de judo adapté animés par Minh-Lan 

Nguyen, professeure de judo, membre du bureau 
de la section judo de l’ACBB, en charge du handi-

judo notamment, avec le concours de l’UNAPEI 
92 (Union nationale des associations de parents 
de personnes handicapées mentales et de leurs 
amis). Organisés en partenariat avec le Jardin des 
papillons de Boulogne-Billancourt (jardin d’enfants 
adapté) et l’IME La Tissanderie (Clamart), ces 
cours de judo constituent un véritable projet 
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Enfants polyhandicapés

Le judo comme  trem plin

d’établissement pour ces deux institutions. « J’ai 
mis en place cette méthode pédagogique basée 
sur les séances de baby-judo, avec des éducatifs 
qui se basent sur les observations (et échanges) en 
séances de psychomotricité et de kiné avec ma fille 
polyhandicapée. J’accueille des duos », explique 
Minh-Lan. Ainsi, chaque enfant (âgé de 3 à 13 ans) 
est accompagné par un parent, un éducateur ou une 
éducatrice qui participe à la séance.

Une ouverture  
sur le monde
« Chaque enfant a ses propres difficultés, des 

pics d’agressivité, des chutes de concentration. 
L’accompagnant laisse faire l’enfant quand tout 
se passe bien, le stimule un peu lorsque c’est plus 
difficile. Tout le monde porte un kimono pour 
faire du judo ensemble. »
Ainsi le lundi, Anaïs, Jhana, Aziz, Valentine, 
Henri, Ammani, Kadiata, Kelina, Romy… ont 
rendez-vous au dojo avec leurs accompagnants 
Stéphanie et Christelle (La Tissanderie), Abigaël, 
Julie, Amélie et Souad (Le Jardin des papillons) ou 
leurs collègues pour une matinée judo.
« Les enfants ont l’habitude d’être manipulés 
pour des soins médicaux. Leur apprendre que la 
manipulation peut aussi être source de plaisir et 
de loisir est salvateur. Au fil des séances – mettre 
le kimono, saluer le dojo, le tapis, respecter 

SPORT & HANDICAP 17



tout un cérémonial – on voit le sourire sur leurs 
lèvres », détaille Minh-Lan dont les ateliers 
proposent jeux éducatifs, éveil corporel, exercices 
de préhension ou d’opposition.
Le dojo est divisé en deux par un rideau : 
motricité d’un côté et judo avec mannequin 
léger vêtu d’un kimono et d’une ceinture de 
l’autre. « On privilégie les parcours de motricité 
et le travail au sol car certains ne peuvent pas 
tenir debout, on les met ainsi en capacité de 
réussir. Le jeu permet aussi l’apprentissage 
de la concentration, les challenges, la gestion 
de la frustration. Les enfants se dépassent et 
développent des compétences inattendues. Ils se 
tirent vers le haut. »
Les enfants attrapent, poussent, tirent et font 
tomber le mannequin de mousse, roulent avec 
lui. « Ce travail permet à l’enfant de reprendre 
le contrôle de son corps dans la maîtrise de ses 
émotions. »
Pour les enfants participant régulièrement depuis 
septembre 2023, les progrès sont notables. « Au 
point que certains pourraient participer à une 
séance classique de baby-judo. C’est gratifiant 
pour ces enfants qui expriment leur joie et 
développent une vraie relation avec les encadrants 
et avec les autres judokas. C’est une grande fierté 
pour eux et leurs parents qui peuvent découvrir 
ce dont leurs enfants sont capables lors du Café 
des parents. Malgré un handicap lourd, on peut 
tout faire. C’est une ouverture sur le monde. » 
Ces ateliers ont d’ailleurs éveillé l’intérêt de la 
professeure Isabelle Desguerre, à l’hôpital Necker. 
Minh-Lan est d’ailleurs invitée à partager son 
expérience lors d’une intervention au mois de 
septembre au service neurologie et rééducation 
fonctionnelle.
Pour Abigaël Faustin et Christelle Dupuy, 
éducatrices respectivement au Jardin des 
papillons de Boulogne-Billancourt et à La 
Tissanderie de Clamart, ces séances de judo 

constituent un véritable rendez-vous pour les 
enfants.
Aux côtés d’Anaïs, 5 ans, Abigaël note de nets 
progrès sur le plan de la concentration mais 
plus encore. « Pendant la séance, elle suit les 
consignes mais surtout, elle est devenue moteur, 
elle montre aux autres. En termes de valorisation, 
c’est excellent. » Si bien sûr une séance de judo 
adapté ne règle pas tout, elle assure toutefois un 
véritable moment d’apaisement. Depuis deux 
ans, Christelle accompagne Kadiata, petite fille de 
9 ans du groupe des Mignons de la Tissanderie.
« Ces ateliers permettent de sortir du cadre de 
l’institution et favorisent l’accompagnement 
individuel des enfants qui ont tous des handicaps 
différents. Durant la séance judo, Kadiata est 
moins agressive, plus concentrée sur ce qu’il 
se passe, fait des câlins. Il y a chez elle un vrai 
changement de comportement. Sa motricité et sa 
qualité d’écoute ont aussi bien évolué. »

« Reprendre le contrôle de 
son corps dans la maîtrise 
de ses émotions. »
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Christelle Dupuy insiste sur l’importance de la 
stimulation des enfants handicapés pour leur 
évolution : « ils ont besoin d’être socialisés, de 
prendre confiance, de découvrir leur corps… Ces 
enfants sont moteurs entre eux, ils rivalisent, 
ne se font aucun cadeau. Il y a de la vie et on 
s’amuse bien ! » Abigaël Faustin confirme : 
« Anaïs a fait beaucoup de progrès et continue 
de nous surprendre. Elle rattrape son retard à 
grande vitesse et nous épate à chaque fois. Elle 
fait preuve d’une telle volonté, est heureuse 
de montrer à ses parents ce qu’elle sait faire. 
Ces ateliers sont un tremplin, ils devraient se 
multiplier. »
Pour Christelle, « il faudrait parvenir à ouvrir 
encore davantage ce type d’activité sportive, en 
mixant avec des enfants participant à une séance 
de baby-judo traditionnelle, en leur donnant accès 
au sport, à la culture… On manque de moyens 
logistiques, comme les transports. Il faudrait 
vraiment que la prise en compte du handicap et 
l’inclusion deviennent une priorité en France. »

Jérôme Kornprobst

Richard Bouché, papa d’Anaïs

« Une bulle d’air frais »
La petite Anaïs est née hypotrophe en 2020 : « elle a une microcéphalie, une 
hypoplasie ponto-cérébelleuse et est atteinte d’une rétinopathie, perte de la 
vue progressive », explique son papa Richard qui participe à ces ateliers judo en 
alternance avec sa compagne Christine.
« On a connu l’atelier par le biais du Jardin des papillons. Anaïs est beaucoup 
dans le moteur et la motricité, dans la communication et l’échange. Elle court, 
papillonne. Elle est hyper heureuse d’y aller et le judo permet de la cadrer et de la 
canaliser. »
Pour Anaïs, chaque séance est l’occasion de progresser dans sa capacité d’écoute, 
de concentration. « Anaïs est beaucoup dans l’échange et le relationnel, elle est 
attentive aux autres. Cet atelier nous permet de partager une activité sportive 
avec elle. On ne sent pas trop ce côté handicap car Minh-Lan s’adapte très bien à 
chaque enfant et à chaque handicap. »
Et comme les autres enfants, Anaïs, qui communique à l’aide d’une tablette et 
d’un langage des signes simplifié, se réjouit à l’idée d’aller au judo. « Le lundi, 
c’est judo, tatami… Elle est hyper contente. »
Dotée d’un sens aigu de la compétition – « elle a son petit caractère et elle est 
aux anges lorsqu’on la félicite » –, Anaïs aime bien aussi narguer les copines et 
les copains lorsqu’elle est la plus rapide à respecter la consigne.
« On voit les progrès : avant elle se contentait de tirer le mannequin. Désormais, 
elle le pousse, elle peut rouler au sol avec lui, le repousser avec les jambes… 
Les petits parcours proposés par Minh-Lan sont d’une grande aide pour le 
développement de la motricité. Le judo, son cadre, sa rigueur et son côté ludique, 
est hyper intéressant pour tous ces enfants. »
S’il tient à remercier Minh-Lan Nguyen pour son investissement dans l’animation 
de ces ateliers ainsi que l’ACBB et la ville de Boulogne-Billancourt pour la mise à 
disposition du dojo, Richard souligne l’importance de multiplier ces opportunités : 
« c’est une bulle d’air frais, les parents échangent avec leur enfant, on est 
dans le même espace que tous les enfants qui font du judo traditionnel… Cette 
accessibilité au sport est chouette. »
Christine et Richard Bouché ont créé une association – Les Pouvoirs d’Anaïs – 
destinée à recueillir des fonds pour financer des thérapies, de l’achat de matériel 
spécialisé comme un lit ou une tablette… « La situation n’est pas toujours facile, 
il faut batailler pour avoir des aides. Par le biais de cette association, on organise 
des lotos en ligne, on recueille des dons. On a pu suivre des thérapies à Paris et à 
l’étranger… C’est grâce à tout cela qu’Anaïs peut progresser. Si les parents ne sont 
pas moteurs, ne cherchent pas des thérapies alternatives, la situation n’évolue 
pas beaucoup. »

Les Pouvoirs d’Anaïs
Sur facebook : @LesPouvoirsdAnais
Sur Insta : Les Pouvoirs d’Anaïs-Association

+d’infos sur les séances de judo
Secrétariat ACBB judo & DA 01 46 08 19 24
Minh-Lan Nguyen : 06 63 60 45 62
Mail : secretaireacbbjudoda@gmail.com ; 
minhlan99@gmail.com
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Badminton et trisomie 21

Le sport est  
du pain bénit

P
our célébrer la 
journée mondiale 
de la trisomie 21 
(21/03), l’ACBB 
badminton a ouvert 

ses portes le 22 mars pour 
une séance ludique destinée 
aux personnes porteuses de 
trisomie 21. 
À l’origine de cette journée, 
Céline Morais, maman de 
trois enfants, Gabriel 13 ans 
et Juliette 9 ans – pratiquant 
assidûment le badminton – et 
Joana, 11 ans porteuse du 
handicap lié à la trisomie 21. 
« Pour Gabriel et Juliette, je 
passe beaucoup de temps dans 
les gymnases de bad, donc 
Joana aussi. J’ai eu cette idée 
d’organiser un événement en lien 
avec la discipline. » 
Cette initiation s’est déroulée 
au gymnase Jean-Renoir à 
Boulogne-Billancourt. Treize 
enfants et adultes (âgés de 11 
à 38 ans) ont pu découvrir 
le badminton autour de 
plusieurs ateliers et de parcours 

sportifs avec pour objectif la 
manipulation de la raquette et 
du volant, et un travail sur le jeu 
de jambes. 
Cinq jeunes du club – Emmy, 
Sasha, Aubin, Lila, Gabriel 
– ont encadré cette matinée 
sous la supervision de Gurvan 

Angot, responsable de l’école 
des jeunes. Une belle ambiance 
était au rendez-vous avec des 
jeunes concentrés qui ont donné 
le meilleur d’eux-mêmes. Les 
parents et les jeunes porteurs 
de trisomie 21 ont pu ensuite 
partager ensemble un moment 
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convivial lors de la remise de 
médailles aux participants, 
suivie d’une démonstration de 
badminton par les coachs et 
d’un goûter. 
Une belle matinée de découverte 
et de partage qui a suscité des 
envies, comme le raconte Céline 
Morais : « c’était génial, on a 
été surpris par la motivation des 
participants, leur enthousiasme. 
Beaucoup de parents me 
demandent si un créneau 
spécifique va voir le jour au sein 
de la section. La demande existe 
car il faut bien comprendre que 
l’inclusion d’enfants porteurs de 
trisomie est très difficile au-delà 
de 9 ou 10 ans. Les opportunités 
de pratiquer une activité pour 
un enfant porteur de trisomie ne 
sont pas très nombreuses. Or, je 
crois aux valeurs du sport : une 
séance permet l’apprentissage 
du respect des règles, le 
renforcement de la confiance 
en soi, le développement des 
liens sociaux, de travailler 
la coordination et ainsi de 

remplacer une séance de psycho-
motricité en mode ludique. C’est 
du pain bénit. » Céline Morais 
lance la réflexion : « il n’y a pas 
que le handicap physique et le 
handisport. Pour le sport adapté, 
chaque section de l’ACBB 
devrait pouvoir proposer des 
créneaux spécifiques comme 
parvient à le faire le TCBB. 
Je suis persuadée qu’il y a un 
modèle à créer. »  
Le débat est lancé.

Jérôme Kornprobst
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Top 6 
pour 

Baptiste 
Larcher

Top 6 
pour 

Baptiste 
Larcher

Réservée aux Open 2-3 et Access 1 – pas d’Open 1 cette 
année –, la 86e édition de Paris-Pussay s’annonçait très 
ouverte. Les coureurs de l’ACBB cyclisme ont joué leur 

chance, avec Baptiste Larcher notamment.

Paris-Pussay

Top 6 
pour 

Baptiste 
Larcher
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O
rganisé par l’ACBB 
cyclisme, Paris-
Pussay s’est tenu 
dimanche 15 juin 
en présence de 

Jean-Sébastien Corbeels, 
président général de l’ACBB 
pour qui c’était une grande 
première. Au programme pour 
les 132 coureurs alignés au 
départ : 135 kilomètres depuis 
Chevreuse. Après un briefing 
musclé de la part de Jean-
Claude Le Dissez, directeur 
sportif de l’ACBB cyclisme, 
les coureurs boulonnais ont 
respecté les consignes à la 
lettre en restant aux avant-
postes du peloton pour amener 
dans les meilleures conditions 
quatre hommes sur le circuit 
de Pussay : Paul Luez, Cyril 
Gautron, Olivier Baud et 
Baptiste Larcher. Mais la course 
est parfois capricieuse et dès le 
20e kilomètre, Gabin Montet, 
victime d’une crevaison, a dû 
produire un effort vertigineux 
de 12 km pour recoller. « Je 
crois que j’ai explosé tous mes 
records de watts », souriait le 
jeune coureur après la ligne. 
Même mésaventure pour Cyril 
Gautron, double crevaison 
et revenu à la puissance. Au 
46e km, Thomas Paradela a 
chuté et a dû profiter de la 
science de la course de Le 
Dissez pour recoller à son tour. 
« Gabin, Thomas mais aussi 
Gilbert Hannouche et Olivier 
Demoulin… Chaque coureur a 
fait son taf, je suis très content 
du scénario et les jeunes comme 
François De Tarde et Gabin 
Montet, dont c’était la première 
course à ce niveau, ont très bien 
figuré. Vraiment le top », souffle 
le directeur sportif. Un scénario 
qui a vu Baptiste Larcher sauter 
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dans le bon groupe, qui ne 
comptera quasiment jamais plus 
de 30 secondes sur un peloton 
résigné. « J’avais opté pour une 
stratégie prudente et je comptais 
sur une arrivée au sprint en petit 
nombre », raconte Baptiste. 
« Le briefing a produit son 
petit effet, c’est bien que Jean-
Claude fixe un cadre car il a une 
excellente vision de la course et 
c’est une pression positive. Mon 
regret, c’est qu’on ne se soit pas 
retrouvés à deux à l’avant. »
Pour Jean-Claude Le Dissez, en 
effet, il aurait fallu que Baptiste 
soit accompagné par Olivier 
Baud – « je ne suis vraiment pas 
bien, j’ai des crampes », avouait-
il à mi-course – ou Paul Luez. 
« Paul marche super fort depuis 
le début de la saison, il aurait dû 
oser davantage. »
Larcher sait raconter combien 
Paris-Pussay est une course 
d’usure : « la côte de Senlisse 
a été rude dès le pied et celle 
de Chalou-Moulineux nous a 
achevés ! J’étais un peu dans 
le dur à la fin et même si je 
savais que Benjamin Guerbette 
(VC Vernon), champion de 
France Masters, était vraiment 
l’homme à surveiller, il nous a 
surpris en partant à 800 mètres 
de la ligne. Je pense vraiment 
que le meilleur a gagné. » 
Larcher se classe finalement 6e 
au terme d’une course bouclée à 
42,6 km/h de moyenne, le prix 
d’équipes revenant au PAC95.
Pour le président de l’ACBB 
cyclisme Philippe Leroy, la 
principale préoccupation, 
c’est toujours que la course 
se passe bien sur le plan de 
l’organisation et de la sécurité : 
« notre complicité avec le maire 
de Pussay Grégory Courtas, 
son implication sur le plan 
financier, humain et logistique 
– notamment une vingtaine de 
signaleurs, la restauration pour 
une soixantaine de personnes – 
font de Paris-Pussay une course 
qui compte dans le calendrier. »
L’ACBB cyclisme a reçu de 
nombreuses félicitations de la 
part des instances fédérales.

Hadrien Blin
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Interclubs – montée en N2A

Toujours  
plus 
haut !

Ils refont le coup depuis quatre ans ! 
Les athlètes de la section athlétisme 
de l’ACBB ont amélioré leur record 
de points pour valider leur montée 
en N2A à l’issue des interclubs.

Quand Hugo Bourcier plane sur le concours,  
record personnel à 2m05 !©
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M
ais où s’arrêteront-ils ? Les licenciés 
de l’ACBB athlétisme n’en finissent 
plus de monter pour le plus grand 
bonheur du président David 
Hillairaud, toujours prompt à 

saluer le travail de toute une équipe : « les athlètes 
bien sûr, le staff de coachs avec Tamara Awada 
et Christian Beaunol-Richard, les dirigeants 
qui m’entourent depuis si longtemps, comme 
Gwenaël Le Goff. C’est un succès collectif. »
Ce nouveau succès a pris sa source à Joinville, lors 
du premier tour des interclubs N2B d’athlétisme. 
Malgré la découverte de ce nouveau monde – 
l’ACBB athlé était un jeune promu à ce niveau 
– les athlètes boulonnais ont brillé sur la piste 
avec une superbe troisième place derrière Val-
d’Europe-Montevrain et Bussy-Saint-Georges, 
assurant ainsi leur maintien sans trembler.
Mais surtout, avec un total de 43 707 points, 

l’ACBB athlétisme a encore 
amélioré son ancien record de 
2 435 points ! Grâce à ce Top 4 
(avec Dynamic Aulnay Club, 4e), 
l’ACBB athlétisme s’était offert 
le droit de rêver en participant 
au 2e tour de ces interclubs 
avec l’objectif – toujours ! – de 
monter d’une division, face 
aux formations de N2A les 
moins bien classées qui, elles, 
s’accrocheraient avec la ferme 
intention de se maintenir : 
Athlé 92, Orsay Gif athlé, Livry-
Gargan athlétisme, Athlétic Club 
Arpajonnais et Entente Paris 
Université Club Stade Français.
Au vu des totaux de points de 
chaque club, il y avait la place 
pour l’ACBB athlétisme pour 
une accession en N2A. « Nous 
avons besoin de toutes nos 

forces afin de confirmer, a minima, le résultat du 
premier tour lors de cette finale. Mais il est clair 
que nous jouerons la montée », avouait alors 
David Hillairaud pour mobiliser ses troupes. Le 
rendez-vous était pris le 19 mai à Bussy-Saint-
Georges pour tenter de relever cet immense défi.
De nouveau, grâce à un groupe soudé, un bel 
esprit collectif, des performances solides et une 
vraie montée en puissance, cette équipe en pleine 
progression a pris la troisième place, synonyme de 
montée en National 2A, la quatrième montée en 
quatre ans. « Notre délégation comptait 24 cadets 
et juniors, formés au club. La performance n’en 
est que plus belle », savoure le président. 
Cerise sur le gâteau, l’ACBB athlétisme a encore 
repoussé ses limites avec un nouveau record à 
45 951 points (43 707, ancien record au tour 
précédent). Si la performance est collective, elle 
est aussi le fruit de résultats individuels de haute 
volée, permettant de marquer plus de 850 points 
à chaque sortie notamment : Kimberly Chinfatt 
– 3 000m : 9’14.23 / Ewen Hesry-Fernandes – 
1 500m : 3’48.44 / – Relais 4x100m F (Audrey, 
Saskya, Nina et Tamara) : 49’’76 / Baptiste 
Vallée – 200m : 22’’21 / Tamara Awada – 100m : 
12’’73 / Jade Tang – 400m haies : 64’’68 / Mélissa 
Gripacus – 400m : 59’’17 / Hugo Bourcier – Saut 
en hauteur : 1m95 / Yousif Abdalla Targan – 
3 000m steeple : 9’35.77.
Cette montée vient couronner le travail et 
l’engagement du Bureau, d’un staff de coachs et 
bien sûr des athlètes. Pour la saison prochaine, 
l’objectif sera le maintien en N2A… Mais – qui 
sait ? – cet ACBB athlé peut encore rêver de viser 
plus haut…

Meeting à Le Gallo
Comme chaque année, l’ACBB athlétisme a aussi 
accueilli à Le Gallo deux grands rendez-vous.
Pour les plus jeunes tout d’abord avec cette 
journée destinée aux catégories Éveil athlétique 
et poussins/poussines. Au total, 320 enfants ont 
pu participer dans une magnifique ambiance, 
donnant aussi l’occasion aux minots de la section 
de briller à leur tour : ainsi en Éveil athlétique, 
l’ACBB athlé est monté sur la plus haute marche 
du podium ; les poussines se sont classées 2e par 
équipes avec la 1re et la 3e place en individuelles ; ©
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enfin, les poussins ont trusté le podium en 
réalisant le triplé et en s’adjugeant la victoire par 
équipes.
Place ensuite au meeting benjamins-minimes et 
sprint cadets-seniors à Le Gallo samedi 14 juin. 
Avec 118 participants chez les jeunes et 101 chez 
les cadets-seniors, c’était là vraiment la fête de 
l’athlétisme !

Et aussi…
Lors des championnats des Hauts-de-Seine, les jeunes 
athlètes de l’ACBB n’ont pas manqué de monter sur de jolis 
podiums en minimes sur 1 000 mètres, 200m haies et en 
saut en hauteur : victoire d’Émilie Monteil sur 1 000 mètres, 
médaille d’argent pour Élise White en saut en hauteur et 
beau doublé sur la boîte sur 200 mètres haies pour Élise 
White (or) et Julie Denis-Poggi (bronze).

Roxane Chalendar (benjamine) a égalé son record de points 
lors du championnat d’Île-de-France de triathlon (50m/
hauteur/poids) qui avait lieu à Aulnay-sous-Bois. Elle a 
signé un joli top 10.

Lors du meeting du Val-de-Marne (Maisons-Alfort), l’ACBB 
athlétisme comptait dix athlètes engagés. Hortense 
Arnoux (cadette) a pris la 4e place sur 800m, pulvérisant 
son record personnel (2’18’’71 contre 2’21.09) tout comme 
Jade Tang (cadette), victorieuse en Finale 2 (2’19’’09 contre 
2’26’’18). En seniors, Mélissa Gripacus s’est classée 5e du 
400 m et Léo Fermin a remporté la finale 2 du 800m. Enfin 
en Masters, belle 5e place pour Julia Scholle sur 800m.

Lors des championnats régionaux cadets et juniors 
organisés à Antony les 21 et 22 juin, 17 athlètes de la 
section étaient engagés, du jamais vu ! A la clé, trois 
podiums — 2 titres et 1 médaille d’argent, 5 finalistes et 11 
records personnels.
En cadettes, Pauline Dubois est championne à la 
perche avec un saut à 3m06 et Jade Tang est sacrée sur 
400m haies avec un nouveau record personnel (64’’54). En 
juniores, Emma Crémont décroche l’argent sur 800m  là 
encore avec un record personnel (2'30"25)
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L’ACBB VSO  en élite !
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L’ACBB VSO  en élite !
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Au terme d’une saison pleine – 100 % de victoires 
durant la saison régulière – l’ACBB VSO retrouve 
la division Élite. La saison 2025-26 s’annonce 
musclée.

on sait que ce n’est pas la vraie vie, on va disputer 
des tournois de préparation. On connaît la N1 : 
c’est un peu plus fort, beaucoup plus stable et 
nettement plus homogène. On saura être au niveau 
mais il faudra répondre présent rapidement avec 
l’objectif de se maintenir sans trembler. Mais on 
sait que le manque d’expérience peut nuire à la 
performance, il faudra donc rester vigilant. »
Pour cette nouvelle aventure, Erwan Tanguy 
et les siens devront quitter Couchot, gymnase 
non homologué pour accueillir du public au-
delà de 70 personnes. Ce sera donc le gymnase 
Guimier à Marcel Bec. « Une belle salle mais 
pas complètement chez nous puisque nous la 
partagerons avec Val-de-Seine Basket. Notre 
esprit ACBB, c’est Couchot. »
Dans le sillage de l’équipe 1, prête à jouer 
pleinement son rôle de réservoir pour l’équipe 
première, l’équipe 2 a validé un maintien 
tranquille en N3. « Là encore, deux anciens 
joueurs emblématiques, Dorian Calonne et Tim 
Gerout, vont prendre les rênes. » Une philosophie 
d’encadrement et de transmission de plus en plus 
rare dans le monde sportif qu’il convient ici de 
saluer. Profitant de cette dynamique positive, les 
équipes 3 et 4 sont montées respectivement en R1 
et en R2.
Chez les dames, maintien tranquille en N3 pour 

une équipe rajeunie – elle s’était maintenue in 
extremis lors de la dernière journée la saison 
dernière – et montée en R1 pour l’équipe réserve.
Enfin chez les jeunes, réservoir de toutes les 
équipes, on retiendra chez les filles un Top 8 
en M13, un cinquième tour de coupe pour les 
M15. Chez les garçons, les M18 et les M21, qui 
ratent la qualif’ en poule finale du championnat 
de France pour deux petits points d’un tie-break 
décisif, sont déjà destinés à garnir les rangs des 
équipes seniors.
Pour l’ACBB VSO et la section volley de l’ACBB, 
la dynamique est donc très positive : « il faut 
continuer à grandir en conservant notre ADN. 
Notre force, c’est l’humain. »

Quentin Belli

L
a copie est parfaite pour les volleyeurs 
de l’ACBB VSO, invaincus au terme de 
cet exercice 2024-25 ponctué par une 
victoire à Couchot face à l’AS Sartrouville 
(3-2). Les joueurs d’Erwan Tanguy ont 

bouclé la saison avec cinq points d’avance sur leur 
dauphin – ASPTT Laval – qui n’aura finalement 
perdu que deux matchs, face à l’ACBB VSO. 
Cette ultime rencontre de la saison régulière a été 
disputée en présence de Pierre-Christophe Baguet, 
maire de Boulogne-Billancourt, Armelle Juliard-
Gendarme, adjointe aux sports, Jean-Claude 
Ngniah Njanko, président de la section volley-
ball et Jean-Pierre Epars, président d’honneur de 
l’ACBB.
L’ACBB VSO disputera donc bien la saison 
prochaine en élite, plus haut niveau amateur 
en volley. « On espérait cette montée depuis 
plusieurs années. C’est une saison exceptionnelle 
sur le plan sportif mais pas seulement, sur le plan 
humain aussi, elle récompense tous ceux qui ont 
travaillé dur, tous ceux qui nous soutiennent. C’est 
vraiment magnifique », souligne Jean-Claude 
Ngniah Njanko.
Battu d’entrée en final four par le VC Bellaing/
Porte du Hainaut (0-3), l’ACBB VSO termine 
toutefois la saison par une victoire face à Maizières 
Athletic Club VB (3-0) et monte sur la troisième 
marche du podium de ce championnat de N2. 
François Focard, coordinateur sportif à la section 
volley, savoure la performance de retrouver un 
niveau perdu depuis près de 20 ans. « Avec le 
soutien de GPSO, nous allons pouvoir nous 
inscrire dans la durée. Le plus important est de 
préserver notre esprit de club familial, ne pas tout 
bouleverser. On a pris le pouls de la N1 (Élite), on 
sait ce qui nous attend. L’Île-de-France regorge de 
bons joueurs et notre force repose sur notre état 
d’esprit. Notre président, de nombreux dirigeants 
et notre coach ont tous fait un jour les beaux jours 
de notre équipe première. Cet esprit familial doit 
perdurer. » L’équipe va devoir se muscler encore un 
peu – promotion interne de l’équipe réserve vers 
l’équipe première et recrutement extérieur avec 
des joueurs comme Kevin Bassoko ou Louis De 
Jesus – avec un renouvellement estimé à 35 % et se 
préparer aux joutes de la division Élite : « même si 

20/20 !
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L’ovalie  
� à la fête !

L
a fête de la section 
rugby est venue 
ponctuer une saison 
riche en émotions et 
en performance. En 

Fédérale 3, l’équipe première 
est parvenue à se qualifier pour 
le match de barrage des play-
offs grâce à une belle 5e place 
ponctuant la saison régulière. 
Face au RC Blois en 32e de 
finale, les Boulonnais se sont 
inclinés (8-19) au terme d’une 
rencontre âprement disputée. 
On retiendra une saison riche 
en apprentissage et pleine de 
promesse pour le prochain 
exercice d’autant que Nicolas 
Raymond, entraîneur des avants 
et Émile Rebours, entraîneur 
des trois-quarts, ont prolongé 
leur bail à la tête de l’équipe 
première.

L’équipe réserve, quant à elle, 
a rêvé jusqu’en quarts de 
finale. Première de sa poule, 
elle n’a finalement été stoppée 
que par une solide équipe de 
Puilboreau (36-45). Là encore, 
l’investissement du staff et des 
joueurs, la stabilité des effectifs 
– le binôme Jorge Garcès, 
entraîneur des avants et Arthur 
Polly, entraîneur des trois-quarts 
a décidé de poursuivre l’aventure 
en équipe réserve – laisse augurer 
une saison 2025-26 ambitieuse.
« Il faut remercier chacun pour 
l’investissement et le travail de 
l’ombre, le soutien financier ou 
populaire… Nous pouvons tous 
être fiers de notre saison », a 
salué Fadila Demange, présidente 
de l’ACBB rugby.
Les filles, pour cette première 
expérience de rugby à X, 
ont de nouveau réalisé un 
parcours magnifique. En battant 
les Barbues en demi-finale 

(29/24) du Ladies Challenge, 
les Papsettes s’étaient offert 
l’opportunité de défendre 
leur titre en finale le 14 juin 
à Suresnes face aux Belettes 
Canons, finalement victorieuses 
(52-14).
« Les Belettes ont su prendre 
l’ascendant sur le match, avec 
une technique bien roulée. Et 
même si nous n’avons jamais 
baissé les bras et même si le score 
semble écrasant, nous avons su 
garder la tête haute et proposer 
un match palpitant », souligne 
Héloïse Delbos la capitaine.
Les Papsettes, qui terminent la 
saison de ce Ladies Challenge 
avec une belle médaille d’argent 
autour du cou, ont une envie 
irrésistible de revenir encore plus 
fortes la saison prochaine.

Hadrien Blin
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Handball

C’est du costaud !

S
aison après saison, ils répondent 
présent, validant ainsi tout le travail 
des dirigeants de la section handball du 
président Olivier Vallée. Et pourtant, 
les joutes de cette poule Fédérale de 

N1 sont particulièrement rudes, avec une densité 
folle. Mais dans la tête comme dans les corps, 
les joueurs du coach Olivier Le Bail, c’est du 
costaud !
« Les joueurs s’accrochent, travaillent progressent, 
se révèlent. On rivalise avec les meilleurs malgré 
quelques blessures et on a obtenu un maintien 
confortable… On sera là l’année prochaine ! », 
détaille le coach. Avec dix victoires et huit 
défaites, les Boulonnais totalisent aussi six matchs 
nuls : « à quelques secondes près, à quelques 
points près, on pourrait être encore plus haut. Les 
joueurs sont sérieux, investis, autonomes. Je ne me 
trompe pas sur leur valeur. »
« Malgré les blessures et les absences, notre équipe 
a su maintenir son cap dans cette poule en rivalisant 
face à des équipes professionnelles et des centres 
de formation. Nous pouvons souligner le courage 
et l’abnégation des joueurs et de l’entraîneur tout 
au long de la saison », se félicite Olivier Vallée, 
président de la section handball de l’ACBB. « Une 
nouvelle fois, le soutien de la mairie, de l’omnisports, 
des partenaires, des bénévoles et des supporters a été 
essentiel pour l’équipe. »

Déjà la tête à la saison prochaine, Olivier Le 
Bail poursuit sa mission avec toujours autant 
d’envie. « Nous sommes des compétiteurs 
avec l’envie de viser toujours plus haut. Mais 
il faut aussi être réaliste. Ce n’est pas évident 
de rivaliser en permanence avec des clubs plus 
structurés que nous, dotés de moyens supérieurs. 
Chez nous, le moindre grain de sable peut 
faire basculer une saison. Il faut être vigilant 
en permanence, à tout. » Pour transformer les 
matchs nuls en précieuses victoires, Olivier Le 
Bail compte sur la maturité de son équipe. « Et 
un habile recrutement, selon nos moyens et notre 
philosophie. Pour le reste, on sait qu’une saison de 
compétition peut être irrationnelle. Nous devons 
conserver nos ressources mentales, morales et 
compter sur la progression de chacun comme 

cela est le cas depuis trois ans pour notre gardien 
Ailley Marignan. » Amoureux du beau jeu, Olivier 
Le Bail tente aussi de se réinventer en s’appuyant 
sur des certitudes : « l’équipe évolue, les schémas 
de jeu et la tactique aussi. Mais nous devons 
conserver notre créativité et cette imprévisibilité 
qui nous caractérisent et qui font que nous 
sommes réputés comme étant difficiles à jouer. » 
Du sérieux, du costaud, de la créativité… Et un 
public fidèle dans le petit chaudron de Souriau. 
Avec cette 7e place, l’ACBB handball se trouve 
exactement au milieu du classement. Il faudra 
encore lutter pour basculer du bon côté.

Jérôme Kornprobst

La N1 « Fédérale » est rude. Mais l’ACBB handball a encore livré une prestation solide 
tout au long de la saison pour le plus grand bonheur de ses supporters.

Dans son 
championnat de 

Pré-nationale, 
l’équipe féminine 

s’est accrochée 
(cinq victoires, trois 
nuls en 22 journée) 

pour boucler la 
saison à une 10e 

place, synonyme de 
relégation en Région 

Excellence.
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Juste avant le 
printemps, l’ACBB basket comptait 
12 victoires en 16 journées de 
championnat de R2 et occupait la 
2e place du classement synonyme 
de montée directe en pré-nationale. 
Malgré cela, le coach Hugo Leroy 
restait prudent : « en fin de saison, 
il n’y a que des matchs-pièges… » 
Quelques semaines plus tard, 
les espoirs s’étaient envolés avec 

une 4e place et tout à 
recommencer. Panne 
d’adresse, pertes de 
balle, coup de mou 
physique, absences… 
Les explications sont 
nombreuses : « on s’est 
écroulés physiquement 

avant les vacances d’avril… On s’est 
retrouvés en perte de confiance, la 
dynamique s’est cassée. On a perdu 
trois matchs qui nous coûtent la 
montée », explique Hugo Leroy déjà 
prêt pour la prochaine saison malgré 
la frustration. Car l’ambition demeure 
pour cette équipe qui a le potentiel de 
retrouver la pré-Nationale : « on s’est 
adaptés à cette R2, on va se servir de 
l’expérience. Ce n’est pas forcément 

la meilleure équipe qui monte mais la 
plus régulière. Le championnat est long 
et on a lâché trop de points face à des 
équipes que l’on aurait dû battre. On a 
été forts avec les forts mais trop faibles 
avec les faibles. J’ai beaucoup appris et 
nous devons tous avoir plus faim. »
Cette saison en R2 reste belle même 
si l’objectif initial n’a pas été atteint : 
« sur les sept équipes descendues 
comme nous de pré-Nationale, cinq 
ont enchaîné avec une nouvelle 
descente. Nous devons nous appuyer 
sur cette expérience. »
En pré-Régionale, les filles ont réalisé 
une saison pleine avec 64 % de 
victoires (14 pour 8 défaites) et une 3e 
place de la poule.

Quentin Belli

Avec 
une 5e place dans sa poule 

de R2, l’ACBB football a réalisé une 
saison satisfaisante : neuf victoires 
pour autant de défaites, quatre nuls 
et 31 points au compteur… Le coach 

Quentin Thoreau 
voulait jouer le 
haut de tableau, 
ne pas avoir à 
trop regarder 
derrière, de ce 
point de vue, la 

saison est réussie. On 
retiendra aussi la victoire de prestige 
face au PSG lors de la 16e journée 
(1-0).
Chez les filles en R3, le bilan est 
encore plus élogieux : troisièmes de 
leur championnat avec huit victoires, 

cinq défaites et trois nuls, les filles 
de Romain Guggino ont aussi brillé 
et fait vibrer leurs supporters en 
coupes. En coupe de France d’abord, 
avec une aventure jusqu’au 6e tour 
et une élimination logique bien que 
douloureuse face à l’USL Dunkerque 
(R1). En coupe de Paris ensuite, avec 
une élimination en huitième de finale 
face au RC Saint-Denis (D3, soit 
trois divisions au-dessus). Chez les 
jeunes, coup de cœur pour les U10A, 
vainqueurs de la Ten Cup à domicile.

Quentin Belli

Football

ON A VIBRÉ  
POUR LES FILLES

Basket
LES GARÇONS 

ONT CRAQUÉ
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34 PROLONGATIONS

Natation et triathlon

Y a de la joie !
Pause fraîcheur avec les sections natation et triathlon qui ne ratent jamais une occasion 
de piquer une tête, en bassin comme en eau libre.

A
insi les jeunes de 
l’ACBB natation 
ont participé le 
7 juin dernier à la 
Coupe de France 

des Départements en bassin de 
25 mètres à la piscine de Bailly-
Romainvilliers. Huit nageurs du 
groupe benjamins ont fièrement 
représenté leur département (20 
nageurs des Hauts-de-Seine au 

total). L’équipe dames est montée 
sur la 3e marche du podium et 
l’équipe messieurs a décroché la 
médaille d’argent.
On reste dans l’eau, mais en 
liberté cette fois avec le Défi 
Monte-Cristo qui a eu lieu le 
même week-end à Marseille. 
Depuis le château d’If jusqu’à 
la plage du Petit Roucas blanc, 
Nicolas Vahlas a nagé le 5 km 
sans palmes en 1h42’ (310e). 
Roberto Ardon n’a pas pu 
participer en raison d’une 
fracture de l’omoplate.
Enfin, 22 jeunes nageurs 
(benjamins et juniors) ont 
disputé 118 courses lors du 
Meeting George Pecheraud 
les 13 et 14 juin à la piscine 
Roger Le Gall à Paris. À la clé : 
53 meilleures performances 
personnelles, 50 finales et 35 
podiums (13 médailles d’or/ 
10 médailles d’argent et 12 
médailles de bronze).
Entre-temps, la section natation 
avait organisé sa fête qui a 
rassemblé 200 adhérents autour 
d’un barbecue.

En eau libre mais pour la section 
triathlon cette fois, Agnès 
Rozenberg et Benjamin Soulié 
ont remporté « La Longue », 
format L de la dixième édition 
du Swimrun Côte Vermeille 
(47,2 km / D+1863 m) en 
6h55’40. Au départ de la plage 
du Troc, à Banyuls-sur-Mer, les 
binômes ont pris de la hauteur 
en franchissant la Tour de la 
Madeloc. Sur un tracé exigeant, 
entre Méditerranée et crêtes 
catalanes, le binôme a fait preuve 
d’une parfaite alchimie, dans 
l’eau comme sur terre.

En duathlon (course à pied, vélo, 
course à pied), belle deuxième 
place de l’équipe féminine lors 
la demi-finale D3 (Gravelines). 
Grâce aux performances de 
Louise Vetillard (6e), Romane 
Grosjean 11e) et Roxane Contet 
(12e), l’ACBB triathlon est 
qualifié pour finale qui aura lieu 
en septembre. L’équipe hommes 
– Thomas Fasquel (11e), Maxime 
Renaudet (58e, record personnel 
sur le premier 5 km) et David 
Marchaud (62e), victime d’une 
chute – doit se contenter de la 
12e place.
Belle moisson de médailles 
pour l’école de triathlon lors 
l’Aquathlon d’Orsay pour Louna 
Anani (1re), Louis Hemon (1er), 
Faustine Soulie (2e), Gaspard 
Faivre d’Arcier (3e) et Bruno 
Filou-Moya (3e). Tous ces jeunes 
compétiteurs finissent la saison 
du challenge R1 en beauté.
Enfin, magnifique résultat 
de Thibaut Rigaudeau lors 
des championnats d’Europe 
de paratriathlon (Besançon). 
Malgré une crevaison lente 
qui les a privés d’une meilleure 
place, Thibaut et son guide sont 
montés sur la 3e marche du 
podium avec une belle médaille 
de bronze autour du cou.

Antoine Rhin
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