GYMNASE DENFERT ROCHEREAU

JOURS ACTIVITES HORAIRES

de 18h30 a 19h30
de 19h30 a 20h30
20h30 a 20h45

RENFO MUSCULAIRE
LUNDI YOGA VINYASA
RELAXATION

RENFO MUSCULAIRE de 18h30 a 19h30

AL STRETCHING de 19h30 a 20h00
CROSS TRAINING de 20h00 a 21h00
STRETCHING de 21h00 a 21h30
GYMNASE DES ABONDANCES
JOURS ACTIVITES HORAIRES

de 18h30 a 19h15
de 19h15 & 19h45
de 19h45 a 20h30

RENFO MUSCULAIRE
JEUDI ABDOS FESSIERS
STRETCH PILATES

GYMNASE PAUL BERT

JOURS ACTIVITES HORAIRES

CUISSES ABDOS FESSIERS de 12h15 a 12h45

PILATES de 12h45 a 13h15

MARDI

COTISATION ANNUELLE

BOULONNAIS NON BOULONNAIS
ACCES A TOUS LES COURS 370 € 420 €
ETUDIANTS moins 50 € sur le tarif

DROIT D’ENTREE LA PREMIERE ANNEE 50 €

TOUTE INSCRIPTION VAUT PAIEMENT
AUCUNE COTISATION NE SERA REMBOURSEE

ACBB OMNISPORTS

10, rue Liot - 92100 Boulogne-Billancourt
Tel.: 014110 25 30 - Email : club@achbb.fr

www.acbb.fr

ATHLETIC CLUB BOULOGNE-BILLANCOURT

OURT LE PLUS GRAND CLUB OMNISPORTS FRANCAIS

2023-2024

GYMNASTIQUE
FITNESS AEROBIC

BADMINTON

BASKET - ECOLE DE BASKET
BOXE FRANGAISE - SAVATE
CANOE-KAYAK

CYCLISME
CYCLOTOURISME

DANSE SPORTIVE
EDUCATION PHYSIQUE
EQUITATION

ESCRIME

FOOTBALL

GYMNASTIQUE BABY
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
GYMNASTIQUE FITNESS
HANDBALL

HOCKEY SUR GAZON
HOCKEY SUR GLACE
JIU-JITSU BRESILIEN

JUDO - ECOLE DE JUDO
JUDO ENFANTS JUDO ADOS
BABY JUDO

KARATE - KARATE ENFANTS
KENDO

MUSCULATION WELLNESS
NAGINATA

NATATION

PECHES SPORTIVES
PETANQUE

PLONGEE SOUS-MARINE
PONEY

RUGBY

SPORT BOULES

SPORTS DE GLACE

STAND UP PADDLE

TAI CHI CHUAN & QI GONG
TAISO

TENNIS DE TABLE

TIR A LARC

TRIATHLON

VOLLEY-BALL
VO-VIETNAM

YOGA




AND PRATIQUERI?

PROCEDURE
D’INSCRIPTION

INSCRIPTION

RENSEIGNEMENTS

PERMANENCE
REPRISE

EQUIPEMENT

ATTENTION

CONTACT

Documents a fournir obligatoirement :

« Vous devez impérativement vous inscrire en ligne. Il faudra télécharger une photo

et le questionnaire de santé ou un certificat médical qui sera valable 3 ans.

- Vous pourrez payer en ligne, donc en carte bleue de une a trois fois.

- Linscription sera soumise a validation. Celle-ci interviendra aprés examen du
dossier par le bureau. S'il est complet, vous recevrez un courriel de confirma-

tion. Pour les paiements autres que CB, vous devrez passer a la permanence et
la validation se fera sur place. Les places seront attribuées a l'issue du paiement

et de la validation par le bureau.

Inscriptions en ligne a partir du 25 ao(t, validations et paiements des dossiers
du 4 au 15 septembre 2023 au COSEC de 18h a 20h (du lundi au vendredi)

« Cosec des Dominicaines (face a la patinoire), 4 rue Victor Griffuelhes,
92100 Boulogne-Billancourt

« Tél.:0146 2146 90

« Web : www.acbb-gym.com

mercredi et premier mardi de chaque mois de 18h00 a 20h00
Lundi 4 septembre 2023

« Une paire de tennis propre réservée a cette pratique
« Une serviette

« Une bouteille d’eau

« Un tapis par mesure d’hygieéne

Seuls les dossiers complets seront pris en compte.

COSEC DES DOMINICAINES - FACE A LA PATINOIRE

4, rue Victor Griffuelhes, 92100 Boulogne-Billancourt
GYMNASE DENFERT ROCHEREAU

40/42, rue Denfert Rochereau, 92100 Boulogne-Billancourt
GYMNASE DES ABONDANCES

48, rue des Abondances, 92100 Boulogne-Billancourt
GYMNASE JACQUELINE AURIOL

64, avenue Edouard Vaillant, 92100 Boulogne-Billancourt Entrée par la rue Paul
Adolphe Souriau.

Tél.: 0146 2146 90 E-mail : fithness@acbb-gym.com

www.acbb-gym.com

ATTENTION ‘ POUR TOUTE INSCRIPTION, PENSEZ A VOUS MUNIR D’UN JUSTIFICATIF DE DOMICILE

GYMNASE PAUL BERT
9, rue Paul Bert, 92100 Boulogne-Billancourt

GYMNASE COSEC

JOURS SALLES ACTIVITES HORAIRES
RENFO MUSCULAIRE de 9h a10h
GYM DOUCE de 10h a 10h45
CUISSES ABDOS FESSIERS de 10h45 a 11h30
LUND!I RENFO MUSCULAIRE de 18h30 a 19h15
SALLE ARTS MARTIAUX CARDIO TRAINING de 19h15 & 20h00
CIRCUIT TRAINING de 20h00 a 20h45
ABDOS FESSIERS de 20h45 a 21h15
STRETCHING / RELAXATION de 21h15 a 21h30
MARDI SALLE ARTS MARTIAUX CARDIO BOXING de 18h30 a 19h30
RENFO MUSCULAIRE de 19h30 a 20h30
RENFO MUSCULAIRE de 18h00 a 18h30
STEP de 18h30 a 19h30
MERCRED) SALLEARTS MARRIAUX ABDOS EXPRESS de 19h30 a 19h45
PILATES de 19h45 a 20h45
CROSS TRAINING de 18h45 a 19h30
JEUDI SALLE ARTS MARTIAUX RENFO MUSCULAIRE/CAF de 19h30 a 20h30
STRETCHING de 20h30 a 21h00
VENDREDI SALLE ARTS MARTIAUX BALANCE de 1800 R
PILATES de 18h45 a 19h30
CROSS TRAINING de 18h30 a 19h15
VENDREDI SALLE DE YOGA DU COSEC RENFO MUSCULAIRE de 19h15 a 20h00
STRETCHING de 20h00 a 20h30
RENFO MUSCULAIRE de 9h00 a 10h00
MERCREDI MATIN SALLE DE YOGA DU COSEC . de 10h00 & 11h00
RENFO MUSCULAIRE de 9h00 a 9h45
PILATES de 9h45 a 10h30
SAMEDI MATIN SALLE DE YOGA DU COSEC MIX CARDIO RENFO de 10h30 a 11h15
CORE TRAINING de 11h15 a 11h45

STRECHING

de 11h45 a 12h30

GYMNASE JACQUELINE AURIOL

JOURS SALLES ACTIVITES HORAIRES
CUISSES - ABDOS - FESSIERS de 19h00 a 19h30
LUNDI SALLE GYMNASTIQUE RENFO MUSCULAIRE de 19h30 a 20h15

PILATES

de 20h15 a 21h00




